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Основная образовательная программа дошкольного образования 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Общеобразовательная программа дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного образовательного учре-

ждения МАДОУ Детский сад №34 “Светлячок”  г. Кызыла Республики Тыва» (далее Программа).   

Разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г.,  

регистрационный № 72264) (далее – ФГОСДО) федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). Срок действия образовательной программы не ограничен, программа действует 

до принятия новой.  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно – правовые документы: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989)(вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской  

Федерации на период до 2024 года»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации 

на период до 2030 года»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»  

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  
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- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития вос-

питания в  

Российской Федерации на период до 2025 года»;  

- Постановление правительства РФ 21.02.2022 №225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций»;  

-       Приказ Минпросвящения России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программ дошкольного образования ( зарегистри-

рован  

31.08.2020 №59599);  

-      Приказ Минобрнауки РФ от 24.03.2023 № 196 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность»;  

-      Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 №1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комис-

сии»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано   

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 

г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России   

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022  

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – обра-

зовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, заре-

гистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

-Санитарные  правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от   

28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2022 №32 « Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологических требования к организации общественного питания населения»  
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‒ Постановление Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 №2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды»  

 

Нормативно-правовой основой по Республике Тыва для разработки Программы являются следующие нормативно-пра-

вовые документы:  

-Закон Республики Тыва от 21.06.2014 г. N 2562 ВХ-1 «Об образовании в Республике Тыва» (с изменениями на 2 июля 2019 года);   

Государственная программа Республики Тыва «Развитие тувинского языка на 2017-2020 годы», утвержденной Постановлением 

Правительства Республики Тыва от 9 апреля 2019 г. №173;   

«Об утверждении примерной образовательной программы по развитию родной (тувинской речи) детей в дошкольных образова-

тельных учреждениях Республики Тыва «Төрээн Ты-вам» / «Моя родная Тува» (Приказ Министерства образования и науки Республики 

Тыва от 29.04.2019 г., № 610- д).  

-Устав МАДОУ Детского сада №34 “Светлячок”  г. Кызыла Республики Тыва»;  

-Программа развития МАДОУ Детского сада №34 “Светлячок” г. Кызыла Республики Тыва».  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различ-

ных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и спе-

цифичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми  с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.   

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:   

‒  воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его 

гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;   

‒  создание единого ядра содержания дошкольного  образования(далее–ДО),ориентированного на приобщение детей к ду-

ховно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего  и уважа-

ющего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

‒       созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

начальную школу, обеспечивающего ребенку  и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне за-

висимости от места и региона проживания.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отно-

шений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 
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(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а 

также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей:  

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участни-

ками образовательных отношений, не более 40%.  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:  

‒ рабочая программа воспитания,   

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных группах ДО,   

‒ календарный план воспитательной работы.  

           -Парциальные программы: программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду О.С.Ушаковой, про-

грамма «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» О.Л. Князевой, программа экологического образования де-

тей «Мы» Н.Н. Кондратьевой, программа «Здравствуй, я сам» С.В. Крюковой, программа «Воспитание и обучение детей до-

школьного возраста с фонетико- фонематическим недоразвитием» Т.Б. Филичевой, программа Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи Т.Б.Филичева, Т.В. Туманова, Г.В. Чиркина, программа «Воспитание и обу-

чение глухих детей дошкольного возраста» Л.П. Носковой. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы.  

Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на сайте образовательного учреждения Детский сад №34  г. 

Кызыла Республики Тыва»(https://detsad34-kyzyl.rtyva.ru/размещаются  в соответствии с рубрикатором информации подраздела 

и программы в соответствии с частью 1 статьи 12.1 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», в виде электронного документа. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в Муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении - детский сад № 34 «Светлячок» комбинированного вида г. Кызыла Республики Тыва (далее МА-

ДОУ) и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа направлена на: - создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализа-

ции, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 
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- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуали-

зации детей. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте с 1,6 до 7 лет в  8 группах общеразвивающей направленности, в 2 

группах  компенсирующей направленности (1 группа компенсирующей направленности  для  слабослыщащих и глухих де-

тей   (I и II вида) и 1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи V вида). 

Программа разработана для развития ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особен-

ностей на основе духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и национально культурных традиций. 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тради-

ций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России..  

Приоритетные задачи реализации Программы: 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО 14.2, 14.3):  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, до-

стоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
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взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формиро-

вания ценностного отношения  к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценно-

стей;  

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка  в период дошкольного детства незави-

симо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей  и индивидуальных возможно-

стей;  

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными  и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, дру-

гими детьми, взрослыми и миром;  

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей и принятых в обществе правил  и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития 

физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способ-

ностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологиче-

ским особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представите-

лей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего  и начального общего образования;  

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

1.3.Принципы  и подходы к формированию Программы: 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:  



10 

 

1) полноценное  проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  и дошкольного возраста), обогащение (ампли-

фикация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; содействие и сотрудничество детей 

и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - взрослых);  

3)         признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество ДОО с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям разви-

тия);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Основные подходы к формированию Программы.  

Программа:  

‒  сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  к структуре образовательной программы дошколь-

ного образования;  

‒  определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;  

‒  обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возраст-

ных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;  

‒  сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Про-

граммы).  

Значимые для разработки и реализации программы характеристики.  

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители).  

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители  

(законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обуче-

ние. Особенности разработки Программы:  

‒  условия, созданные в ДОУ для реализации целей и задач Программы;  
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‒  социальный заказ родителей (законных представителей);  

‒  детский контингент;  

‒  кадровый составе педагогических работников;  

‒  культурно-образовательные особенности Детский сад №34 “Светлячок” г. Кызыла Республики Тыва» ‒ климатические особен-

ности;  

‒  взаимодействие с социумом. 

- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического и физического здоровья детей; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития; 

- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего 

вида темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в 

коллективе, активности ребенка и т.д.); 

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию всех участников образовательных отношений; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), признание ребенка полноценным участником образователь-

ных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изоб-

разительной, музыкальной и др.); 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 

- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от  

ребенка дошкольного возраста  конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач  Программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как ос-

новные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 
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достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. В соответствии с периодизацией психического разви-

тия ребенка согласно культурно - исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (пер-

вое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7лет). Обозначенные в Программе возраст-

ные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возраст-

ной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуаль-

ным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их Психического развития и разных стартовых условий освоения обра-

зовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатирован ы как трудности ребенка в освоении основной обра-

зовательной программы Организации и не подразумевают его включения  в соответствующую целевую группу. 

 

1.4.1. Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 

ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хвата-

ния, бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со взрослым; 

ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на знакомых людей, имена близких родствен-

ников; 

ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя 

и другие); 

ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут смысловую 

нагрузку; 

ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному окружению; 

ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их характерные особенности, положительно 

реагирует на них; 

ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, выполняет действия, направленные на 

получение результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает 

и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому подобное); 
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ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому 

подобное). 

 

1.4.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет 

за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ори-

ентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (оде-

вание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких 

средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные 

в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отно-

шениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует пер-

воначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет поло-

жительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 

объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 
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ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находя-

щихся в его повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только 

их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее опреде-

ляет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

1.4.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте к четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес 

к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стре-

мится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмиче-

ские упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дру-

желюбно настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами 

("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными сред-

ствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предме-

тами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в пред-

ложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 
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ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает 

на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в 

общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементар-

ные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и тради-

циях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличи-

тельные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает 

о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием несколь-

ких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчи-

вость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

1.4.4. К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость 

для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
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ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познаватель-

ному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам пове-

дения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стре-

мится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты ста-

новятся более длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и 

загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен инфор-

мацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высо-

кой активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследователь-

ские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 
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ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует 

в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов 

неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и живот-

ными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме 

и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ори-

ентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные 

и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в куль-

турно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает 

игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

1.4.5. К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физи-

ческим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 
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ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую по-

движную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижени-

ями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, без-

опасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, прояв-

ляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 

нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), де-

монстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, отклика-

ется на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру 

как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельно-

сти, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, без-

опасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тема-

тики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным ум-

ственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя пред-

метами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 
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ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь пра-

вил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его достоприме-

чательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; 

имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; раз-

личает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками куль-

турно-досуговых мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изобра-

жения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел 

игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержа-

нием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.4.6. Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в ту-

ристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением 

с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
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ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать 

интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реаль-

ном и цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт 

для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого 

этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литера-

туры, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает по-

ступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями 

из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, се-

мейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неиз-

вестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы дея-

тельности; 



21 

 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отече-

ства; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и 

времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует 

разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных из-

менениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкаль-

ной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; 

обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утрен-

никам и развлечениям, художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, спо-

собен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел 

игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режис-

серской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
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Карта наблюдения за эффективностью реализации программы. 

Карта наблюдения за эффективностью реализации программы (для детей от 1,6 до 3-х лет)  

Фамилия, имя                     дата рождения                                                      дата заполнения  

  Социально-нормативные возраст-

ные характеристики возможных  

достижений ребенка   

Качество   

сформировано  Частично 

сформировано  

Не сформиро-

вано  

  Социально-коммуникативное раз-

витие   

      

1  Принимает на себя роль, объединяет 

несколько игровых действий в еди-

ную сюжетную линию   

      

2  Разыгрывает самостоятельно и по 

просьбе взрослого отрывки из  

знакомых сказок   

      

3  Имитирует мимику, движения, инто-

нацию героев литературных  

произведений   

      

4  Способен  придерживаться  игровых  

правил в дидактических играх   

      

  Итоговый уровень        

  Познавательное развитие         

5  Ориентируется в помещении д/с,  

правильно называет свой город   

     

      

6  Знает, правильно называет некоторые 

растения, животных и их детенышей   
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7  Умеет  группировать  предметы  по  

цвету, размеру, форме   

      

8  Правильно определяет количествен-

ное соотношение групп предметов, 

понимает конкретный смысл слов 

«больше», «меньше», «столько же»   

      

9  Различает круг, квадрат, треугольник, 

предметы имеющие углы и круглую 

форму   

      

10  Понимает смысл обозначений: вверху 

– внизу, впереди сзади, слева, справа, 

на, над, под, верх, низ, нижняя   

      

11  Понимает смысл слов «утро», «вечер», 

«день», «ночь»   

      

  Итоговый уровень        

  Речевое развитие         

12  Рассматривает сюжетные картинки         

13  Отвечает на вопросы взрослого, каса-

ющиеся ближайшего окружения   

      

14  Использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами   

      

  Итоговый уровень        

  Художественно-эстетическое разви-

тие   

      

15  Изображает простые предметы, ри-

сует прямые линии (короткие, длин-

ные) в разных направлениях   
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16  Украшает силуэты игрушек элемен-

тами некоторых росписей   

народно-прикладного творчества   

      

17  Передает несложный сюжет, повторяя 

изображение одного предмета   

      

18  Создает предметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижима-

ния друг к другу   

      

19  Создает аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат, розетта) предметные 

и декоративные композиции из гео-

метрических форм и природных  

материалов   

      

20  Аккуратно пользуется клеем, прикла-

дывает стороной намазанной клеем к 

листу бумаги, пользуется кистью   

      

  Итоговый уровень        

  Физическое развитие         

21  Умеет ходить и бегать, сохраняя рав-

новесие в разных направлениях по 

указанию взрослого   

      

22  Может ползать на четвереньках, ла-

зать по  лесенке  – 

 стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом   

      

23  Энергично отталкивается в прыжках 

на двух ногах, прыгает в длину с места   
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24  Катает мяч в заданном направлении с 

расстояния, бросает мяч двумя ру-

ками от груди, из-за головы; умеет 

ударять мячом об пол, бросает вверх 

2-3 раза подряд и ловит; метает пред-

меты  

правой и левой руками   

      

  Итоговый уровень        

  

Ф.И.О. воспитателя заполнившего Карту наблюдения____________________________  

 

Карта наблюдения за эффективностью реализации программы (для детей с 3 до 4-х лет)   

Фамилия. Имя                     дата рождения                                                       дата заполнения  

  Социально-нормативные возраст-

ные характеристики возможных  

достижений ребенка   

Качество     

сформировано  Частично 

сформировано  

Не сформиро-

вано  

  Социально-коммуникативное раз-

витие   

      

1  Принимает на себя роль, объединяет 

несколько игровых действий в еди-

ную сюжетную линию   

      

2  Разыгрывает самостоятельно и по 

просьбе взрослого отрывки из  

знакомых сказок   

      

3  Имитирует мимику, движения, инто-

нацию героев литературных  

произведений   
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4  Способен  придерживаться  игровых  

правил в дидактических играх   

      

5  Проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и  

подражает им   

      

6  Проявляет интерес к стихам, песням и 

сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмо-

ционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства   

      

7  Развита крупная и мелкая моторика, 

стремление осваивать различные 

виды движения   

      

  Итоговый уровень        

  Познавательное развитие         

8  Социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных  

достижений ребенка   

      

9  Ориентируется  в  помещении  д/с,  

правильно называет свой город   

      

10  Знает, правильно называет некоторые 

растения, животных и их детенышей   

      

11  Умеет  группировать  предметы  по  

цвету, размеру, форме   
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12  Правильно определяет количествен-

ное соотношение групп предметов, 

понимает конкретный смысл слов 

«больше», «меньше», «столько же»   

      

13  Различает круг, квадрат, треугольник, 

предметы имеющие углы и круглую 

форму   

      

14  Понимает смысл обозначений: вверху 

– внизу, впереди сзади, слева, справа, 

на, над, под, верх, низ, нижняя.   

      

15  Понимает смысл слов «утро», «вечер», 

«день», «ночь»   

      

  Итоговый уровень        

  Речевое развитие         

16  Рассматривает сюжетные картинки         

17  Отвечает на вопросы взрослого, каса-

ющиеся ближайшего окружения   

      

18  Использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами   

      

  Итоговый уровень        

  Художественно-эстетическое разви-

тие   

      

19  Знает, называет и правильно исполь-

зует детали строительного материала   

      

20  Изменяет постройки, надстраивая или 

заменяя деталь   

      

21  Изображает простые предметы, рисует 

прямые линии (короткие, длинные) в  
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 разных направлениях      

22  Украшает силуэты игрушек элемен-

тами некоторых росписей народно- 

прикладного творчества   

      

23  Передает несложный сюжет, повторяя 

изображение одного предмета   

      

24  Создает предметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижима-

ния друг к другу.   

      

25  Создает аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат, розетта) предметные 

и декоративные композиции из гео-

метрических форм и природных  

материалов   

      

26  Аккуратно  пользуется  клеем, при-

кладывает  стороной  намазан-

ной клеем к листу бумаги, пользуется 

кистью .  

      

  Итоговый уровень        

  Физическое развитие         

27  Умеет ходить и бегать, сохраняя рав-

новесие в разных направлениях по 

указанию взрослого   

      

28  Может ползать на четвереньках, ла-

зать по  лесенке  – 

 стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом   

      

29  Энергично отталкивается в прыжках 

на двух ногах, прыгает в длину с места   
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  Итоговый уровень        

  

Ф.И.О. воспитателя заполнившего Карту наблюдения___________________________  

 

Карта наблюдения за эффективностью реализации программы  (для детей с 4 до 5-и лет)  

Фамилия. Имя                     дата рождения                                                       дата заполнения  

  Социально-нормативные возраст-

ные характеристики возможных  

достижений ребенка   

Качество     

сформировано  Частично 

сформировано  

Не сформиро-

вано  

  Социально-коммуникативное раз-

витие   

      

1  Договаривается и принимает роль в 

игре со сверстниками, соблюдает ро-

левое поведение, проявляет  

инициативу в игре, обогащает сюжет   

      

2  Оценивает свои возможности, соблю-

дает правила и преодолевает трудно-

сти в дидактических играх, может 

объяснить сверстникам правила игры   

      

3  Имеет в творческом опыте несколько 

ролей в спектаклях, использует сред-

ства художественной  

      

 

 выразительности  (мимику,  

пантомимику)   
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4  Соблюдает правила безопасного пове-

дения (безопасное поведение в при-

роде, безопасное поведение на дороге, 

пожарная безопасность, безопасность 

собственной жизнедеятельности) и 

личной гигиены  

      

  Итоговый уровень        

  Познавательное развитие         

4  Знает виды транспорта, инструменты, 

определяет материал. Называет  

последовательность времен   

      

5  Знает о значении солнца, воздуха и 

воды для человека   

      

6  Правильно пользуется порядковыми 

количественными числительными до 

10. Уравнивает 2 группы предметов 

(+1 и -1)   

      

7  Выкладывает ряд предметов по длине, 

ширине, высоте, сравнивает на глаз, 

проверяет приложением и наложе-

нием   

      

8  Различает круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал   

      

9  Определяет положение предметов в 

пространстве относительно себя и 

других предметов   

      

10  Определяет части суток и дни недели         

  Итоговый уровень        

  Речевое развитие         
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11  Составляет по образцу рассказы по 

сюжетной картине, по серии картин, 

пересказывает относительно точно 

литературные произведения   

      

12  Определяет место звука в слове         

13  Подбирает к существительному при-

лагательные, умеет подбирать сино-

нимы   

      

  Итоговый уровень        

  Художественно-эстетическое разви-

тие   

      

14  Создает сюжетные изображения         

15  Выполняет узоры по мотивам народ-

ного декоративно-прикладного твор-

чества   

      

16  Создает сюжетные композиции, пред-

меты по мотивам народных игрушек   

      

17  Создает образы разных предметов и 

игрушек, использует все многообра-

зие усвоенных   

      

18  Правильно держит ножницы, исполь-

зует разнообразные приемы  

      

 вырезания      

19  Изображает предметы и создает не-

сложные сюжетные композиции   

      

  Итоговый уровень        

  Физическое развитие         
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20  Умеет лазать по гимнастической 

стенке, прыгать в длину с места, с раз-

бега, в высоту с разбега, через ска-

калку   

      

21  Умеет перестраиваться в колонну по 

трое, четверо, равняться, размыкаться, 

выполнять повороты в колонне   

      

22  Умеет метать предметы правой и ле-

вой руками  в  вертикальную 

 и горизонтальную цели, отби-

вает и ловит мяч   

      

23  Ходит на лыжах, катается на самокате, 

участвует в спортивных играх   

      

  Итоговый уровень        

  

Ф.И.О. воспитателя заполнившего Карту наблюдения                 _____________________  

 

Карта наблюдения за эффективностью реализации программы  (для детей старшего дошкольного возраста)   

Фамилия, имя                     дата рождения                                                      дата заполнения  

  Социально-нормативные возраст-

ные характеристики возможных  

достижений ребенка   

Качество   

сформировано  Частично 

сформировано  

Не сформиро-

вано  

  Социально-коммуникативное раз-

витие   
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1  Самостоятельно выбирает и придумы-

вает сюжеты игр, договаривается и 

принимает роль в игре со сверстни-

ками, соблюдает ролевое поведение, 

проявляет  

инициативу в игре, обогащает сюжет   

      

2  Оценивает свои возможности, соблю-

дает правила и преодолевает трудно-

сти в дидактических играх, может 

объяснить сверстникам правила игры   

      

3  Моделирует предметно-игровую 

среду, проявляет интерес к театрали-

зованной деятельности   

      

4  Соблюдает правила безопасного пове-

дения (безопасное поведение в при-

роде, безопасное поведение на дороге, 

пожарная безопасность, безопасность 

собственной жизнедеятельности) и 

личной гигиены  

      

  Итоговый уровень        

 

  Познавательное развитие         

4  Знает и называет зверей, птиц, пре-

смыкающихся, земноводных, насеко-

мых   

      

5  Знает герб, флаг, гимн России, сто-

лицу, достопримечательности родного 

края   
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6  Знает количественный и порядковый 

счет в пределах 20, состав числа до 10 

из единиц и из двух меньших (до 5)   

      

7  Составляет и решает задачи в 1 дей-

ствие на сложение и вычитание, поль-

зуется цифрами и  

арифметическими знаками   

      

8  Знает способы измерения величин: 

длины, объема, массы. Пользуется 

условной меркой   

      

9  Называет отрезок, круг, овал, много-

угольник, шар, куб, проводит их срав-

нение. Умеет делить фигуры на не-

сколько частей и составлять целые   

      

10  Владеет временными понятиями: день 

– неделя – месяц, минута – час (по ча-

сам), последовательность времен  

года и дней недели   

      

  Итоговый уровень        

  Речевое развитие         

11  Пересказывает и инсценирует неболь-

шие литературные произведения, со-

ставляет по плану и образцу рассказы 

о предмете, по сюжетной картине  

      

12  Различает звук, слог, слово, предложе-

ние, определяет их  

последовательность   

      

13  Употребляет синонимы, антонимы, 

сложные предложения   
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  Итоговый уровень        

  Художественно-эстетическое разви-

тие   

      

14  Различает  живопись,  графику, 

скульптуру, декоративно- прикладное 

и народное искусство   

      

15  Создает индивидуальные и коллек-

тивные рисунки, сюжетные компози-

ции, используя разные материалы и 

способы создания изображений.   

      

16  Лепит различные предметы, создает 

композиции из 2 – 3 предметов, вы-

полняет декоративные композиции 

налепом и рельефом.   

      

17  Расписывает вылепленные изделия по 

мотивам народного творчества   

      

18  Использует бумагу разной фактуры, 

различные способы вырезания и  

      

 обрывания      

19  Создает сюжетные и декоративные 

композиции.   

      

  Физическое развитие         

  Итоговый уровень        

21  Умеет прыгать в длину с места, с раз-

бега, в высоту с разбега, через ска-

калку   
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22  Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, 

в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после 

пересчета, соблюдает интервалы в пе-

редвижении   

      

23  Умеет метать предметы правой и ле-

вой руками в вертикальную и гори-

зонтальную цели, в движущуюся  

цель, отбивает и ловит мяч   

      

24  Выполняет ОРУ четко и ритмично, 

ходит на лыжах, катается на самокате, 

участвует в спортивных играх   

      

25  Следит за правильной осанкой         

  Итоговый уровень        

  

Ф.И.О. воспитателя заполнившего Карту наблюдения________________________  

 

Итоговые показатели заносятся в таблицу:  

Социально-нормативные 

возрастные характеристики 

возможных достижений ре-

бенка   

Социально-ком-

муникативное 

развитие   

  

Познавательное 

развитие   

  

Речевое  

развитие   

  

Художественно-

эстетическое  

развитие   
  

Физическое 

развитие   

  

Сформированы  - %            
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Частично сформированы  -  

%  

          

Не сформированы - %           
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1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характе-

ристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для 

детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.   

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосред-

ственной образовательной работы с ними.  

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образова-

ния система 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития 

интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.   

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необ-

ходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.  

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей 

на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет 

ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить 

направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.  

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и разви-

ваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные 

мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном 

образовании 

– окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в 

период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования.  
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Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится два раза в год, по системе оценки качества образовательной 

работы и индивидуального развития детей разработанной авторским коллективом в 2019 году : Трифонова Е.В./ Научный руководитель 

Л.Г. Петерсон, И.А.Лыковой. (Приложение 1- Педагогическая диагностика индивидуального развития детей).  

Логопедическая и психологическая  диагностика проводится с согласия родителей (законных представителей) учителем-логопе-

дом. Задачами углубленного логопедического обследования являются выявление особенностей общего и речевого развития детей: со-

стояния компонентов речевой системы, соотношения развития различных компонентов речи, сопоставление уровня развития языковых 

средств с их активизацией (использованием в речевой деятельности).  

Цель психодиагностики – достижение планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его ин-

тересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Такое обследование позволяет выявить не только негативную симптоматику в отношении общего и речевого развития ребенка, но 

и позитивные симптомы, компенсаторные возможности, зону ближайшего развития.   

Мониторинг позволяет решать задачи развивающего обучения и адаптировать программу в соответствии с возможностями и спо-

собностями каждого ребенка. 

План-график проведения мониторинга 

  

№  
Мероприятия Срок Ответственные 

1.  Мониторинг  в соответствии с ФГОС:  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• социально-коммуникативное развитие;  

• физическое развитие;  

сентябрь, май  Старший воспитатель, 

воспитатели  

2. Проведение психолого- педагогического 

мониторинга 

Август- сентябрь 

Январь –февраль  

Май 

Педагог- психолог, 

учитель логопед 
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3. Анализ по результатам мониторинга  Сентябрь Май  Старишй воспитатель, 

воспитатели  

4. Доведение до сведения участников мониторинга и 

их родителей результатов  

Сентябрь Май  Воспитатели, педагог-

психолог, учитель- логопед 

 

1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

1.6.1. Первая младшая группа (третий год жизни)  

Росто-весовые характеристики.  

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  

Функциональное созревание.  

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совер-

шенствуются формы двигательной активности.  

Развитие моторики.  

 Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 

мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с мел-

кими предметами).  

Психические функции.   

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются воспри-

ятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности свя-

зано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предла-

гаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделя-

ется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся вы-
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полнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно воз-

растает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-

1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни  

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления – способности 

по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно 

более 

сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществ-

ляться на протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности.   

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизни появляются действия с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.  

Коммуникация и социализация.  

 На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начи-

нает формироваться критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция.   

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. Личность.   
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У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нару-

шением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.   

  

1.6.1.Вторая младшая группа (четверней год жизни)  

Росто-весовые характеристики.  

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 

102 см, а у девочек - 100,6 см.  

Функциональное созревание.  

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, 

базовых двигательных стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена 

веществ.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших 

полушарий.  

Психические функции.   

В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начи-

нает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления пред-

ставлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается форми-

рование речи, накопление словаря, развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь воспри-

ятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развива-

ется перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти 

и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации. Детские виды деятельности.   

Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образ-

ного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по об-

разцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 
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людьми (мама дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть 

«как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельно-

сти, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет 

нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообра-

зием сюжетов, где центральным 

содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают 

активно использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по за-

мыслу. Коммуникация и социализация.  

 В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться вне ситуативно 

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно 

деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем 

возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.  

Саморегуляция.   

В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, 

ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по 

сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий 

предвосхищать действия ребенка.  

Личность и самооценка.   

У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собствен-

ных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстни-

ков, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.  

 

1.6.3. Средняя группа (пятый год жизни)  
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Росто-весовые характеристики.  

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять 

лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 

см в пять лет.  

Функциональное созревание.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Воз-

растание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков 

и девочек.  

Психические функции.  

Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная 

память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, 

но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение пред-

метов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с 

действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования 

(в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется вообра-

жение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается 

устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, 

связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество.Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период че-

тырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности.   

На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-

ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой 

роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 
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ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны 

игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобрази-

тельной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по усло-

вию и по замыслу, а также планирование последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация.  

 В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная 

форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со сто-

роны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повы-

шенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстни-

ками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значи-

мость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками 

также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция.  

 В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управ-

лять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных 

правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интен-

сивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). Личность и 

самооценка.   

У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива 

(вчера-сегодня-завтра, было-будет).  

 

       1.6.4. Старшая группа (шестой год жизни)  
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      Росто-весовые характеристики.  

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. 

Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 

лет.  

Функциональное созревание.  

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно 

расширить доступный набор двигательных стереотипов. Психические функции.   

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышле-

ние. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последова-

тельности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинально-

сти и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой 

для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается пер-

вичная картина мира.  

Детские виды деятельности.   

У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения си-

стемы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по со-

держанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообраз-

ными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и самовыраже-

ния ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отме-

тить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, 



47 

 

где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятель-

ности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация.   

В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У 

детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируе-

мым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрас-

тающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, 

дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверст-

ника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми.  

Саморегуляция.   

В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мо-

тивы начинают управлять личными мотивами.  

Личность и самооценка.  

 Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная  

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.6.5. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)  

Росто-весовые характеристики.  

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 

123,9, у девочек – 123,6 см.  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок ро-

ста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание.  

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных 

игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 
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сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным 

для сна детей старшего возраста и взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К 

этому возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важ-

нейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, присутствующие в изображе-

нии предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свой-

ства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. Психические функции.   

К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется спо-

собность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Каче-

ственные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период 

как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточен-

ного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут.  

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, 

как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формиру-

ются основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произ-

вольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным 

построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются 

предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности.  

 Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 
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осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму 

на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация.   

В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобла-

дает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно прояв-

ляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми.  

Саморегуляция.   

Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу».  

Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» 

поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладаю-

щей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка.  

 Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, не-

адекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; ген-

дерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, националь-

ная, 

религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина 

мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.6.6. Возрастная характеристика неслышащих детей   

  

Дети с нарушенным слухом представляют собой разнородную группу обучающихся.  



50 

 

 По характеру нарушения слуховой функции выделяются: кондуктивные нарушения, носящие временный характер: необрати-

мые сенсоневральные поражения внутреннего уха; смешанные нарушения, при которых отличаются как необратимое сенсоневральное 

поражение внутреннего уха, так и, как правило, обратимое нарушение в наружном или среднем ухе. К категории детей с нарушениями 

слуха относятся дети со стойким необратимым и двусторонним нарушением слуховой функции, при котором нормальное речевое об-

щение с окружающими затруднено или невозможно. Дети с нарушенным слухом представляют собой разнородную группу не только 

по степени, характеру и времени снижения слуха, но и по уровню общего и речевого развития, наличию/отсутствию дополнительных 

нарушений.  

По классификации Л.В. Неймана дети с нарушениями слуха делятся в зависимости от средней величины потери слуха на 

подкатегории, слабослышащие и глухие. Каждая подкатегория также неоднородна. Различают четыре степени тугоухости.  

Степень тугоухости  Средняя потеря слуха в дБ 

500-4000 Гц  

Условия  разборчивого 

восприятия речи  

I степень  не превышает 50дБ  речь разговорной громкости 

– на расстоянии 1м; шепот – 

у ушной раковины и далее  

II степень  От 50 дБ до 70 дБ  речь разговорной громкости 

– на расстоянии 0,5 – 1м; 

шепот - нет  

III – IV степени  более 70 дБ более 

90 дБ  

речь разговорной громкости 

– ушная раковина – 0,5 м;  

шепот - нет  

 

Слабослышащие дети (I, II степени) – степень потери слуха не мешает их самой возможности естественного освоения речи, но 

осваиваемая при сниженном слухе обычно имеет ряд специфических особенностей, требующих коррекции в процессе обучения. Эти 

слышат не хуже, а иначе. Такие дети составляют весьма неоднородную группу (по состоянию слуха, речи и по многим другим парамет-

рам). Объясняется это чрезвычайным многообразием проявленной слуховой недостаточности, большим спектром тугоухости, разными 

уровнями сформированности навыков слухового восприятия. При этом важно отметить, что многие слабослышащие дети, обладая 

различными степенями сохранного слуха, не умеют пользоваться им в целях познания и общения.  
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Дети с нарушениями слуха (первичного дефекта) с другими первичными нарушениями развития. Наиболее часто встреча-

ются сочетания снижения слуха с первичной задержкой психического развития (ЗПР), нарушениями эмоционально-волевой сферы, 

нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата, с умственной отсталостью, локальными речевыми дефектами.   

Психическое развитие детей с сочетанными (комплексными) нарушениями происходит замедленно: при этом наблюдается зна-

чительное отставание познавательных процессов, детских видов деятельности, речи. Наиболее очевидно проявляется задержка в фор-

мировании наглядно-образного мышления.   

В психическом развитии таких дошкольников наблюдаются индивидуальные различия, обусловленные выраженностью интел-

лектуальных, эмоциональных, слуховых и речевых отклонений. Для многих из них характерны нарушения поведения: у других отмеча-

ется отставание в становлении различных видов деятельности. Так предметная у большинства детей протекает на весьма низком 

уровне манипулирования, воспроизведения стереотипных игровых действий. Попытки самостоятельного рисования в основном сво-

дятся либо к рисункам, выполненным по подражанию взрослому.   

Особые трудности слабослышащих дошкольников возникают при овладении речью. Их устную речь отличает воспроизведение 

отдельно звука и слогосочетаний, подкрепляемых естественными жестами и указаниями на предметы. Как правило, интерес к общению 

отсутствует. При овладении письменной формой речи также возникают значительные трудности.   

 Дети с кохлеарным имплантом. Статус детей меняется. Они уже способны воспринимать звуковые сигналы, надежно воспринимать 

неречевые звучания и реагировать на них. Однако ребенок продолжает вести себя в быту, как и глухой человек, опираясь на умения и 

навыки, сформированные раннее в условиях тяжелого нарушения слуха. Для него по-прежнему важны зрительные опоры и привычные 

средства восприятия речи и коммуникации: чтение с губ, письменная речь, дактилология, жестовая речь, привычка контролировать 

произношение при помощи кинестетических опор и др. до тех пор, пока не завершится первоначальный этап реабилитации, т.е. пока не 

произойдет перестройка коммуникации и взаимодействия ребенка с близкими на естественный лад, он сохраняет этот особый (пере-

ходный) статус. Выбор образовательного маршрута детей с кохлеарными имплантами зависит от точности определения его актуаль-

ного социальнопедагогического статуса. По этим основаниям дети с кохлеарным имплантом делятся на несколько   групп:                                                                                                                       

- приблизившиеся к возрастной норме и готовые к вхождению в общеобразовательную среду при минимальной специальной под-

держке;  

- еще не приблизившиеся к возрастной норме, но имеющие перспективу благополучного дальнейшего развития и приближения к 

норме в обычной среде при постоянном наблюдении и систематической специальной сурдопедагогической поддержке;  
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- не приблизившиеся к возрастной норме и не имеющие перспективы сближения с нормой в обычной среде даже при постоянном 

наблюдении и специальной сурдопедагогической поддержке;  

- развитие ребенка не приближается к возрастной норме и перспектива сближения с ней маловероятна даже при систематической 

и максимальной специальной помощи.  

Реализация данного положения требует дифференциации АОП, НОД – разработку вариантов, обеспечивающих охват всех детей обра-

зованием, соответствующим их возможностям и потребностям.  

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отража-

ющие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игро-

вое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При 

этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от ме-

ста в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупательшофер и т. п. Ис-

полнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Напри-

мер, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, стано-

вятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д,  

 Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной дея-

тельности.  
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Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктив-

ные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свобод-

ные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориенти-

ровки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 

нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предвари-

тельному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей иживотных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных призна-

ков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, 

дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не сов-

падают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации.  Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображе-

ния в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произ-

вольного сосредоточения достигает 30 минут.  
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У дошкольников продолжает развиваться речь, ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается речь. В выска-

зываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте.   

В результате правильно организованной образовательной работы неслышащих дошкольников развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста неслышащий ребенок обладает уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет 

ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

1.6.7. Возрастная характеристика детей с ОНР   

Под общим недоразвитием речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом понимают такую 

форму речевой патологии, при которой нарушено формирование всех компонентов речевой системы (фонетики, лексики, грамматики).  

Для детей с ОНР характерно:  

• позднее начало речи (в 3-4 года);  

• резкое ограничение словаря;  

• ярко выраженные аграмматизмы (смешение падежных форм, отсутствие согласований, пропуск предлогов и т.д.);  

• дефекты звукопроизношения (все виды);  

• нарушение фонематического слуха;  

• нарушение ритмико-слоговой структуры слова;  

• затруднения в распространении простых предложений и построении сложных.  

Диагностический признак ОНР — диссоциация между речевым и психическим развитием, то есть психическое развитие проте-

кает более благополучно, чем развитие речи.  

Общее недоразвитие речи может проявляться в разной степени. Можно назвать четыре уровня речевого развития, но так как 

программа предназначена для детей с третьим и четвертым уровнем речевого развития от 4,5-5 до 6,5-7 лет в логопедической группе 

для детей с нарушениями речи, мы рассмотрим только характеристики этих уровней.  
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1.6.8. Характеристика детей с III уровнем развития речи.  

Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развернутой фразовой речи с выраженными элементами недораз-

вития лексики, грамматики и фонетики. Типичным является использование простых распространенных, а также некоторых видов 

сложных предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска или перестановки главных и второстепенных 

членов, например: «бéйка мóтлит и не узнáйа» — белка смотрит и не узнала (зайца); «из тубы́ дым тойбы́, потаму́та хóйдна» — из 

трубы дым валит столбом, потому что холодно. В высказываниях детей появляются слова, состоящие из трех-пяти слогов («аквáиюм» 

— аквариум, «таталли́ст» — тракторист, «вадапавóд» — водопровод, «задигáйка» — зажигалка).  

       Специальные задания позволяют выявить существенные затруднения в употреблении некоторых простых и большинства 

сложных предлогов, в согласовании существительных с прилагательными и числительными в косвенных падежах («взяла с я́сика» — 

взяла из ящика, «тли ведёлы» — три ведра, «коёбка лези́т под сту́ла» — коробка лежит под стулом, «нет коли́чная пáлка» — нет корич-

невой палки, «пи́сит ламáстел, кáсит лу́чком» — пишет фломастером, красит ручкой, «лóжит от тóя» — взяла со стола и т. п.). Таким 

образом, формирование грамматического строя языка у детей на данном уровне носит незавершенный характер и по-прежнему харак-

теризуется наличием выраженных нарушений согласования и управления.  

       Важной особенностью речи ребенка является недостаточная сформированность словообразовательной деятельности. В соб-

ственной речи дети употребляют простые уменьшительно-ласкательные формы существительных, отдельных притяжательных и отно-

сительных прилагательных, названия некоторых профессий, приставочные глаголы и т. д., соответствующие наиболее продуктивным и 

частотным словообразовательным моделям («хвост — хвостик, нос — носик, учит — учитель, играет в хоккей — хоккеист, суп из ку-

рицы — куриный и т. п.»). В то же время они не обладают еще достаточными когнитивными и речевыми возможностями для адекват-

ного объяснения значений этих слов («выключатель» — «клю́ чит свет», «виноградник» — «он сáдит», «печник» — «пéчка» и т. п.). 

Стойкие и грубые нарушения наблюдаются при попытках образовать слова, выходящие за рамки повседневной речевой практики. Так, 

дети часто подменяют операцию словообразования словоизменением (вместо «ручище» — «руки», вместо «воробьиха» — «воробьи» и 

т. п.) или вообще отказываются от преобразования слова, заменяя его ситуативным высказыванием (вместо «велосипедист» — «кото-

рый едет велисипед», вместо «мудрец» — «который умный, он все думает»). В случаях, когда дети все-таки прибегают к словообразо-

вательным операциям, их высказывания. изобилуют специфическими речевыми ошибками, такими, как: нарушения в выборе произво-

дящей основы («строит дома — дóмник», «палки для лыж — пáлные), пропуски и замены словообразовательных аффиксов («трактори́л 

— тракторист, чи́тик — читатель, абрикóснын — абрикосовый» и т. п.), грубое искажение звуко-слоговой структуры производного 

слова («свинцовый — свитенóй, свицóй»), стремление к механическому соединению в рамках слова корня и аффикса («гороховый — 

горóхвый», «меховой — мéхный» и т. п.). Типичным проявлением общего недоразвития речи данного уровня являются трудности пере-

носа словообразовательных навыков на новый речевой материал.  



56 

 

       Для этих детей характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и переносным 

значением (вместо «одежда» — «пальты́ », «кóфнички» — кофточки, «мебель» — «разные стóлы», «посуда» — «ми́ски»), незнание 

названий слов, выходящих за рамки повседневного бытового общения: частей тела человека (локоть, переносица, ноздри, веки), живот-

ных (копыта, вымя, грива, бивни), наименований профессий (машинист, балерина, плотник, столяр) и действий, связанных с ними (во-

дит, исполняет, пилит, рубит, строгает), неточность употребления слов для обозначения животных, птиц, рыб, насекомых (носорог — 

«корова», жираф — «большая лошадь», дятел, соловей — «птичка», щука, сом — «рыба», паук — «муха», гусеница — «червяк») и т. п. 

Отмечается тенденция к множественным лексическим заменам по различным типам: смешения по признакам внешнего сходства, заме-

щения по значению функциональной нагрузки, видо-родовые смешения, замены в рамках одного ассоциативного поля и т. п. («посуда» 

— «миска», «нора» — «дыра», «кастрюля» — «миска», «нырнул» — «купался»).  

       Наряду с лексическими ошибками у детей с III уровнем развития речи отмечается и специфическое своеобразие связной 

речи. Ее недостаточная сформированность часто проявляется как в детских диалогах, так и в монологах. Это подтверждают трудности 

программирования содержания развернутых высказываний и их языкового оформления. Характерными особенностями связной речи 

являются нарушение связности и последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных элементов сюжетной линии, замет-

ная фрагментарность изложения, нарушение временных и причинно-следственных связей в тексте. Указанные специфические особен-

ности обусловлены низкой степенью самостоятельной речевой активности ребенка, с неумением выделить главные и второстепенные 

элементы его замысла и связей между ними, с невозможностью четкого построения целостной композиции текста. Одновременно с 

этими ошибками отмечается бедность и однообразие используемых языковых средств. Так, рассказывая о любимых игрушках или о 

событиях из собственной жизни, дети в основном используют короткие, малоинформативные фразы. При построении предложений они 

опускают или переставляют отдельные члены предложения, заменяют сложные предлоги простыми. Часто встречается неправильное 

оформление связей слов внутри фразы и нарушение межфразовых связей между предложениями.   

       В самостоятельной речи типичными являются трудности в воспроизведении слов разной слоговой структуры и звуконапол-

няемости: персеверации («неневи́к» — снеговик, «хихии́ст» — хоккеист), антиципации («астóбус» — автобус), добавление лишних 

звуков («мендвéдъ» — медведь), усечение слогов («мисанéл» — милиционер, «ваправóт» — водопровод), перестановка слогов 

(«вóкрик» — коврик, «восóлики» — волосики), добавление слогов или слогообразующей гласной («корáбыль» — корабль, «тыравá» — 

трава). Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции некоторых звуков, нечеткостью дифференциации их на слух. 

Недостаточность фонематического восприятия проявляется в том, что дети с трудом выделяют первый и последний согласный, глас-

ный звук в середине и конце слова, не подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук, не всегда могут правильно опреде-

лить наличие и место звука в слове и т. п. Задания на самостоятельное придумывание слов на заданный звук не выполняют.  
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1.6.9. Характеристика детей с IV уровнем развития речи:  

Многолетний опыт обучения дошкольников с недоразвитием речи, изучение динамики их продвижения в речевом развитии 

позволили обосновать необходимость выделения нового, четвертого уровня развития речи (Т. Б. Филичева). К нему были отнесены 

дети с остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических компонентов языковой системы.  

      Речь таких детей, на первый взгляд, производит вполне благополучное впечатление. Лишь детальное и углубленное обследо-

вание, выполнение специально подобранных заданий позволяет выявить остаточные проявления общего недоразвития речи.  

      Затруднения в воспроизведении слов сложного слогового состава и их звуконаполняемости является диагностическим критерием 

при обследовании речи дошкольников с IV уровнем развития речи. Под влиянием коррекционно-развивающего обучения это явление 

постепенно сглаживается, но всегда обнаруживается, как только у ребенка возникает необходимость усвоения новой лексики, сложной 

по звуко-слоговой структуре и морфологической организации (например: регулировщик, баскетболистка, велосипедистка, строитель-

ство и т. д.).  

      Для детей данного уровня типичным является несколько вялая артикуляция звуков, недостаточная выразительность речи и 

нечеткая дикция. Все это оставляет впечатление общей «смазанности» речи. Незавершенность формирования звуко-слоговой струк-

туры, смешение звуков, низкий уровень дифференцированного восприятия фонем являются важным показателем того, что процесс 

фонемообразования у этих детей еще не завершен.  

      Наряду с недостатками фонетико-фонематического характера для этих детей характерны отдельные нарушения смысловой стороны 

речи. Так, при, казалось бы, достаточно разнообразном предметном словаре, дети могут неточно знать и понимать слова, редко встре-

чающиеся в повседневной речевой практике: названия некоторых животных и птиц (павлин, пингвин, страус, кукушка), растений (ма-

лина, ежевика, кактус), профессий (пограничник, портниха, фотограф), частей тела человека и животных (веки, запястье, щиколотка, 

поясница; клыки, бивни, грива). В самостоятельных высказываниях могут смешиваться видовые и родовые понятия («креслы» — сту-

лья, кресло, диван, тахта).  

      Дети склонны использовать стереотипные формулировки, лишь приблизительно передающие оригинальное значение слова: нырнул 

— «купался»; зашила, пришила — «шила»; треугольный — «острый», «угольный» и т. д. Характер лексических ошибок проявляется в 

замене слов, близких по ситуации (вместо «заяц шмыгнул в нору» — «заяц убежал в дыру», вместо «Петя заклеил конверт» — «Петя 

закрыл письмо»), в смешении признаков (высокая ель — «большая»; картонная коробка — «твердая»; смелый мальчик — «быстрый» 
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и т. д.). Углубленное обследование позволяет четко выявить трудности передачи детьми системных связей и отношений, существую-

щих внутри лексических групп. Они плохо справляются с подбором синонимических и антонимических пар: хороший — добрый («хо-

рошая»), азбука — букварь («буквы»), бег — ходьба («не бег»), жадность — щедрость («не жадность, добрый»), радость— грусть 

(«не радость, злой») и т. п. Недоступными являются задания на подбор антонимов к словам с более абстрактным значением, таким, 

как: молодость, свет, горе и т. д.  

      Недостаточность лексического строя языка проявляется и в специфических словообразовательных ошибках. Правильно об-

разуя слова, наиболее употребляемые в речевой практике, эти дети по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких вариан-

тов.  К ним  относятся  случаи  образования  увеличительных  и  многих уменьшительно-ласкательных форм суще-

ствительных (ручище — «рукина, рукакища»; ножище — «большая нога, ноготища»; коровушка — «коровца», скворушка — «сворка, 

сворченик»), наименований единичных предметов (волосинка — «волосики», бусинка — «буска»), относительных и притяжательных 

прилагательных (смешной — «смехной», льняной — «линой», медвежий — «междин»), сложных слов (листопад — «листяной», пчело-

вод — «пчелын»), а также некоторых форм приставочных глаголов (вместо присел — «насел», вместо подпрыгнул — «прыгнул»). Наряду 

с этими ошибками у детей наблюдаются существенные затруднения в понимании и объяснении значений этих и других производных 

наименований: кипятильник — «чай варúт», виноградник — «дядя сáдит виноград», танцовщик — «который тацувúет» и т. п. Отме-

ченное недоразвитие словообразовательных процессов препятствует своевременному формированию навыков группировки однокорен-

ных слов, подбора родственных слов и анализа их состава, что впоследствии может оказать негативное воздействие на качество овладе-

ния русским языком в процессе школьного обучения.  

      В большинстве случаев дети с IV уровнем развития речи неточно понимают и употребляют пословицы, слова и фразы с пе-

реносным значением. Так, выражение «широкая душа» трактуется как «очень толстый», а пословица «на чужой каравай рот не разе-

вай» понимается буквально «не ешь хлеба».        

Наблюдаются ошибки в употреблении существительных родительного и винительного падежей множественного числа («В телевúзере 

казáли Черепáшков нúнзи»), некоторых сложных предлогов («вылез из шкафá» — вылез из-за шкафа, «встал кóла сту ́ла» — встал 

около стула). Кроме этого, нередко отмечаются нарушения в согласовании порядковых числительных и прилагательных с существи-

тельными мужского и женского рода («в тетради пишу красным ручком и красным карандашом»; «я умею казать двумями паль-

цыми»), единственного и множественного числа («я дома играю с компьютером, машинки, еще игры и солдатиком»). Особую слож-

ность для детей с IV уровнем развития речи представляют конструкции предложений с разными  

придаточными. При их построении ребенок может пропустить или заменить союз («одела пальто, какая получше»).   

      При обследовании связной речи выявляются затруднения в передаче логической последовательности, «застревание» на второсте-

пенных деталях сюжета наряду с пропуском его главных событий, повтор отдельных эпизодов по нескольку раз и т. д. Рассказывая о 
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событиях из своей жизни, составляя рассказ с элементами творчества, дети используют преимущественно короткие малоинформатив-

ные предложения. При этом ребенку сложно переключиться на изложение истории от третьего лица, включать в известный сюжет но-

вые элементы, изменять концовку рассказа и т. д.  

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально- коммуникативного, познавательного развития, речевого, художественно- эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи лет. Представлены задачи воспитания, напраывленные 

на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

  

Таблица 1. Содержание образовательных областей Программы 
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Образова-

тельная об-

ласть 

Задачи образовательной области 

Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие (далее 

– СКР) 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Познава-

тельное раз-

витие 

(далее – ПР) 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отноше-

ниях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве; 

- формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздни-

ках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира 

Речевое раз-

витие 

(далее – РР) 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской лите-

ратуры; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 
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Художе-

ственно-эс-

тетическое 

развитие 

(далее – 

ХЭР) 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музы-

кального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкаль-

ной и др.) 

Физическое 

развитие 

(далее – ФР) 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих пра-

вильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, дви-

гательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части Программы, так и в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Таблица 2. Модель соотношения образовательных программ по реализации задач образовательных областей 

 

Образовательные области, их части, 

культурные практики 

Программы, авторские проекты, системы работы 

Обязательная часть  

физическое развитие 

социально-коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое развитие 

ФОП ДО 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие  

 

 

 

Речевое развитие  

-Программа «Окружающий мир» - Хүрээлел (на русском и тувинском языках).   Н.И.Де-

менкова. Л.С.Кара-оол 

 

- Примерная образовательная программа по развитию родной (тувинской) речи детей в 

дошкольных образовательных учреждениях Республики Тыва «Төрээн Тывам» / «Моя 

родная Тува», А.С. Шаалы 

 

 

Содержание образовательных областей части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью со-

ответствует указанным парциальным программам: Программе «Окружающий мир» - Хүрээлел (на русском и тувинском языках).   

Н.И.Деменкова. Л.С.Кара-оол , Примерной образовательной программе по развитию родной (тувинской) речи детей в дошкольных об-

разовательных учреждениях Республики Тыва «Төрээн Тывам» / «Моя родная Тува», А.С. Шаалы. 

 

Таблица 3. Организация двигательного сна 

  

 Формы работы  Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

1.подвижные игры во время 

утреннего приема детей   

Ежедневно 3-5 мин.  Ежедневно 5-7 мин.  Ежедневно 7-10 мин.  Ежедневно 10-12 мин.  

2.утренняя гимнастика   Ежедневно 3-5 мин.  Ежедневно 5-7 мин.  Ежедневно 7-10 мин.  Ежедневно 10-12 мин.  

3.физкультмину тки  По необходимости на 

 обучающих заня-

тиях  2-3 мин.  

По необходимости на 

 обучающих заня-

тиях  2-3 мин.  

По необходимости на 

 обучающих за-

нятиях  2-3 мин.  

По необходимости на 

 обучающих заня-

тиях  2-3 мин.  
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4. релаксация   После  всех обучающих 

занятий 1-3 мин  

После  всех обучающих 

занятий 1-3 мин  

После  всех обучаю-

щих занятий 1-3 мин  

После  всех обучающих 

занятий 1-3 мин  

5. музыкально- ритмические 

движения   

На музыкальных заня-

тиях  6-8 мин  

На музыкальных заня-

тиях  8-10 мин  

На музыкальных заня-

тиях 10-12 мин  

На музыкальных заня-

тиях 12-15 мин  

6.  

физкультурные занятия  

2 раза в неделю  

10-15 мин  

3 раза в неделю   

15 -20 мин  

3 раза в неделю   

20-25мин  

3 раза в неделю   

25-30 мин  

7. профилактика и коррекция  

плоскостопия  

  Подгрупповым мето-

дом 1 раз в неделю 20 

мин  

Подгрупповым мето-

дом 1 раз в неделю 20 

мин  

Подгрупповым методом 

1 раз в неделю 20 мин  

8. дозированный бег  Ежедневно по  80-100 м  Ежедневно по  150-200 

м  

Ежедневно по  200-250 

м  

Ежедневно по  250-300 м  

9.подвижные игры: - сю-

жетные  

-бессюжетные  

-игры-забавы  

-соревнования  

-эстафеты  

-аттракционы  

Ежедневно  не менее 

двух игр по 5-7 мин.  

Ежедневно  не менее 

двух игр по    

7-8 мин.  

Ежедневно не менее 

двух игр  

по   

8-10 мин.  

Ежедневно  не менее 

двух игр по   

10-12 мин.  

10. игровые упражнения для  

глаз  

  Ежедневно 6-8 мин.  Ежедневно 6-8 мин.  Ежедневно  8-10 мин.  

11.оздоровительные  Ежедневно  5 мин.  Ежедневно  6 мин.  Ежедневно  7мин.  Ежедневно  8 мин.  
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мероприятия:  

-гимнастика пробуждения  

-дыхательная гимнастика  

-точечный массаж  

    

12.физические упражнения и 

игровые задания:  

-игры с элементами логорит-

мики  

-артикуляционная гимна-

стика -пальчиковая гимна-

стика  

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

3-5 мин  

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

6-8 мин  

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

 8-10  

мин  

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

10-15 мин  

13.психогимнастика  1 раз в неделю 3-5 мин.  1 раз в неделю 6-8 мин.  1 раз в неделю 8-10 

мин.  

1 раз в неделю 12-15 

мин.  

14.физкультурный досуг  2 раза в год  по 10-15 

мин  

2 раза в год  по 15-20 

мин  

2 раза в год  по 25-30 

мин  

2 раза в год  по 30-35 

мин  

15.спортивный праздник  2 раза в год по 10-15 

мин  

2 раза в год  по 15-20 

мин  

2 раза в год  по 25-30 

мин  

2 раза в год  по 30-35 

мин  

16. день здоровья  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  

17. каникулы  В середине учебного 

года (январь)  

В середине учебного 

года (январь)  

В середине учебного 

года (январь)  

В середине учебного 

года (январь)  

18. самостоятельная двига-

тельная деятельность детей в 

течение дня.  

Ежедневно.   

Характер и продолжи-

тельность зависят от ин-

дивидуальных данных и 

потребностей детей  

Ежедневно.   

Характер и продолжи-

тельность зависят от ин-

дивидуальных  

данных и потребностей 

детей  

Ежедневно.   

Характер и  

продолжительность за-

висят от индивидуаль-

ных данных 

потребностей детей 

Ежедневно.   

Характер  и  

продолжительность зави-

сят от индивидуальных  

данных и потребностей 

детей  
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 Таблица 4. Система закаливающих мероприятий 

Содержание   Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа  

1. Элементы повседнев-

ного закаливания  

В холодное время года допускаются колебания температуры 

воздуха в присутствии детей.  

  

воздушнотемпературный 

режим:  

От +21 до +19С              от +20 до + 18С           от +20 до + 18С           

от +20 до + 18С  

  

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и 

одежды детей             

 

-одностороннее 

проветривание  

(в присутствии 

детей):  

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 

мин).  

Допускается снижение температуры на 1-2С  

-сквозное про-

ветривание  

(в  отсут-

ствии детей):  

В холодное время года проводится кратковременное (5-10 мин).  

Критерием прекращения проветривания помещения является темпера-

тура воздуха, сниженная на 2-3С.  

-утром, перед 

приходом детей  

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до 

нормальной  

-перед возвраще-

нием детей с 

дневной про-

гулки  

+21С  +20С  +20С  +20С  
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-во время днев-

ного сна, вечер-

ней прогулки  

В теплое время года проводится в течение периода отсутствия детей в 

помещении  

2.  Воздуш-

ные ванны:  

-прием детей на 

воздухе  

-15С  -15С  -18С  -18С  

-утренняя гимна-

стика  

В холодное время года проводится в течение всего периода отсутствия 

детей  в помещении  

-физкультурные 

занятия  

+18С  +18С  +18С  +18С  

-прогулка  Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное 

время года  

-18С                              -20С                              -22С                              -22С  

-свето  - воздуш-

ные ванны  

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин.  

В теплое время года ежедневно при температуре от +20С до +22С.  

После предварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин.  

-хождение боси-

ком  

Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от+20С до 

+22С.  

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных тем-

ператур.  

-дневной сон  Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении  

+18С                               +18С                               +18С   

+18С                                 

-физические 

упражнения  

Ежедневно   
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-после дневного 

сна   

В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы  

-гигиенические 

процедуры  

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры.  

II.Специальные 

закаливающие 

воздействия  

Полоскание рта водой комнатной температуры.  

Игровой массаж  Закаливающее 

дыхание  

Закаливающее 

дыхание, игро-

вой  

Закаливающее 

дыхание, игро-

вой  

Закаливающее ды-

хание, игровой 

массаж рук,  

  массаж рук  массаж рук, 

массаж ушей  

массаж ушей, стоп  

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

для воспитанников в возрасте 1,6-3 лет  

  

Образовательная 

область   

  

Формы работы   

  

Способы   

  

Методы   

  

Средства   
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Социально- ком-

муникативно е 

развитие   

  

Индивидуальна я 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра  со  

сверстниками Сов-

местная деятельность 

воспитателя  с 

детьми  

Самостоятельна я де-

ятельность  

детей   

  

Игровая беседа с эле-

ментами движений.  

Чтение.  

Рассматривание  

Момент радости  

Показ способов дей-

ствия   

День открытых две-

рей   

  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Картинки  

Игровые пособия  

Дидактический мате-

риал  

(раздаточный  

материал)  ТСО  

  

Познавательное 

развитие   

  

Индивидуальна я 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная  

Рассматривание  

Наблюдение   

Игра 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование  

Развивающая игра  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Предметы материаль-

ной культуры: Нату-

ральные объекты: 

объекты раститель-

ного и  
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 деятельность воспи-

тателя  с 

детьми  

Самостоятельна я 

деятельность  

детей   

  

Экскурсия  

Интегративная деятельность   

  

 животного мира, реальные 

предметы  

(объекты);  

Изобразительная нагляд-

ность Игровые  

пособия  

Макеты   

Альбомы  

Дидактический материал 

(раздаточный  

материал)   

  

Речевое развитие   

  

Индивидуальна я 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстни-

ками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная   

  

Беседа после чтения  

Рассматривание  

Игровая ситуация  

Дидактические игры  

Прослушивание  

Повторение   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы материальной 

культуры:  

Натуральные объекты  

Игровые пособия  

Альбомы  

Дидактический материал  

(раздаточный  

материал)   

ТСО   
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Художественно-эстетиче-

ское  

развитие   

  

Индивидуальная 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстни-

ками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная 

деятельность  

детей   

  

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов,  деревьев, 

цветов  и  др.),  

произведений книжной гра-

фики, иллюстраций, произведе-

ний искусства  

Игры, в процессе которых дети 

осуществляют выбор наиболее 

привлекательных  

предметов   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы материальной 

культуры  

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира  

Изобразительная нагляд-

ность Игровые пособия  

Макеты  

Альбомы  

Сюжетные картинки  

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО  

Физическое  

развитие   

  

Индивидуальная 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстни-

ками  

Совместная  

Игровая беседа с элементами 

движений   

Чтение  

Рассматривание  

Игра  

Интегративная деятельность;  

Момент радости  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Спортивный инвентарь  

Игровые пособия  

Макеты  

Раздаточный материал   

 деятельность воспи-

тателя с детьми  

Самостоятельная 

деятельность  

детей   

  

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая 

деятельность  

Совместная деятельность 

взрослого и детей математиче-

ского характера   

   

  

для воспитанников в возрасте 3-4 лет 
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Образовательная область   

  

Формы работы   

  

Способы   

  

Методы   

  

Средства   

  

Социально-коммуникатив-

ное развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность  

детей   

Игровая беседа с элементами 

движений  

Чтение  

Рассматривание  

Момент радости  

Показ способов действия  

День  

открытых дверей   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Картинки  

Игровые пособия  

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО.  

  

Познавательное развитие   

  

Индивидуальная Под-

групповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность  

детей   

  

Рассматривание  

Наблюдение   

Игра-экспериментирование  

Исследовательская деятель-

ность  

Конструирование  

Развивающая игра  

Экскурсия  

Интегративная  

деятельность   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы материальной 

культуры:  

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы  

(объекты);  

Изобразительна я нагляд-

ность  

Игровые пособия  

Макеты   

Альбомы  

Дидактический материал 

(раздаточный материал)   
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Речевое развитие   

  

Индивидуальная Под-

групповая  

Групповая  

Совместная  

игра со  

Беседа после чтения  

Рассматривание  

Игровая ситуация  

Дидактические игры  

Прослушивание  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы материальной 

культуры:  

Натуральные объекты  

 сверстниками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная   

  

Повторение   

  

 Игровые пособия  

Альбомы  

Дидактический материал  

(раздаточный  

материал)   

ТСО  
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Художественно-эстетиче-

ское  

развитие   

  

Индивидуальная Под-

групповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность  

детей   

  

Изготовление украшений для  

группового помещения к 

праздникам,  

предметов для игры  

Украшение  

предметов для личного пользо-

вания  

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), произведений 

книжной графики, иллюстра-

ций, произведений искусства 

Игры, в процессе которых дети 

осуществляют выбор 

наиболее привлекательных 

предметов   

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы материальной 

культуры  

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира  

Изобразительна я нагляд-

ность  

Игровые пособия  

Макеты  

Альбомы  

Сюжетные картинки  

Дидактический материал 

(раздаточный  

материал)  

ТСО   
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Физическое  

развитие   

  

Индивидуальная Под-

групповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность  

детей   

  

  

Игровая  беседа  с 

элементами движений  

Чтение  

Рассматривание  

Игра  

Интегративная деятельность;  

Момент радости  

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая 

деятельность  

Совместная деятельность 

взрослого и детей математиче-

ского характера  

Спортивный праздник   

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Спортивный инвентарь Иг-

ровые пособия  

Макеты 

Раздаточный материал  

  

  

для воспитанников в возрасте 4-5 лет 

  

Образовательная область   

  

Формы работы   

  

Способы   

  

Методы   

  

Средства   

  



75 

 

Социально-коммуникатив-

ное развитие   

  

Индивидуальна  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

Чтение   

Беседа   

Наблюдение  

Педагогическая ситуация  

Экскурсия  

Рассматривание  

Игра   

День открытых  

дверей   

Игротека   

  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Картинки  

Игровые пособия  

Дидактический материал 

(раздаточный  

материал)  

ТСО   

  

Познавательное развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя  с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Рассматривание  

Наблюдение   

Игра- экспериментирование  

Исследовательская деятель-

ность  

Конструирование  

Развивающая игра  

Экскурсия  

Проблемная ситуация  

Родительское собрание   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы материальной 

культуры  

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы (объекты);  

Игровые пособия  

Макеты  

Альбомы  

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО.  
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Речевое развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя  с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Беседа после чтения  

Рассматривание  

Игровая ситуация  

Дидактические игры  

Информационная корзина  

Тематическая встреча   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы  

материальной  

культуры:   

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы  

(объекты);  

Изобразительна я нагляд-

ность  

Игровые  

пособия  

Макеты   

Альбомы   

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО. 
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Художественно- эстетиче-

ское  

развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя  с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Изготовление  

украшений для группового  

помещения к праздникам, 

предметов для игры,  

сувениров  

Украшение предметов для  

личного пользования  

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах 

народных мастеров  и  

произведениях, произведений 

книжной графики, иллюстра-

ций, произведений искусства,  

репродукций с произведений  

живописи и книжной графики 

Игра,   

Организация выставок работ 

народных мастеров и произве-

дений  

Вечер  вопросов и ответов  

Тематическая встреча,   

Праздники   

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы материальной  

культуры   

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы  

(объекты);  

Изобразительная нагляд-

ность  

Игровые пособия  

Макеты  

Альбомы  

Дидактический материал 

(раздаточный материал)  

ТСО.   
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Физическое  

развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельна я дея-

тельность   

Игровая  беседа с  

элементами движений  

Рассматривание  

Игры  

Интегративная деятельность  

Момент радости  

Соревнование  

Праздник   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Спортивный инвентарь Иг-

ровые пособия  

Макеты  

Раздаточный  

материал   

ТСО  

  

  

для воспитанников в возрасте 5-6 лет 

  

Образовательная  Формы работы   Способы   Методы   Средства   

 

область   

  

        

Социально-коммуникатив-

ное развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Ситуативный разговор с 

детьми  

Педагогическая ситуация   

Ситуация морального выбора 

Беседа (после чтения, соци-

ально-нравственного  

содержания)   

  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Сюжетные картины  

Игровые пособия  

Дидактический материал 

(раздаточный  

материал)  

ТСО   

  



79 

 

Познавательное развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Рассматривание  

Наблюдение   

Игра-экспериментирование   

Развивающая игра  

Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Исследовательская деятель-

ность  

Конструирование  

Экспериментирование   

Развивающая игра  

Проблемная ситуация  

Интегративная деятельность  

Экскурсия   

Вечер вопросов и ответов  

Тематическая встреча   

  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Предметы материальной 

культуры  

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы  

(объекты); 

Игровые пособия  

Макеты  

Альбомы 

Дидактический материал 

(раздаточный  

материал)  

ТСО   
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Речевое развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя  с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Наблюдение  на прогулке   

Игра на прогулке  

Беседа после чтения  

Экскурсия   

Разговор с детьми (о событиях 

из личного опыта, в процессе 

режимных моментов  

и др.)   

Разучивание стихов, чистогово-

рок, скороговорок, потешек, 

небылиц 

Сочинение загадок  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Предметы  

материальной  

культуры:   

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы  

(объекты);   

Изобразительная нагляд-

ность   

Игровые пособия   

 

  Проектная деятельность  

Интегративная деятельность 

Консультация диалог   

  

  Макеты   

Альбомы   

Дидактический материал 

(раздаточный материал)  - 

ТСО.  

Художественно-эстетиче-

ское  

развитие   

  

Индивидуальная Под-

групповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Изготовление украшений для  

группового помещения к  

праздникам, предметов для 

игры, сувениров,  

предметов для познавательно-

исследовательской деятельно-

сти  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Предметы материальной 

культуры Натуральные 

объекты: объекты расти-

тельного и животного 

мира, реальные предметы  

(объекты); Изобразитель-

ная наглядность  

Игровые пособия  
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Самостоятельная дея-

тельность   

  

Создание макетов, коллекций 

и их оформление  

Украшение предметов для лич-

ного пользования   

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах 

народных мастеров  и произве-

дениях, произведений книж-

ной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, ре-

продукций с  

произведений живописи и 

книжной графики  

Игра  

Организация выставок работ-

народных мастеров и произве-

дений, книг с иллюстрациями 

художников (тематических 

 и  

персональных), репродукций 

произведений живописи и 

книжной графики, тематиче-

ских  

выставок (по временам года, 

настроению и др.   

 

Макеты  

Альбомы Дидактический 

материал (раздаточный  

материал) ТСО  

  



82 

 

Физическое  

развитие   

  

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная игра   

со сверстниками Сов-

местная деятельность 

воспитателя с детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

Игровая беседа с элементами 

движений  

Рассматривание  

Игры  

Интегративная деятельность  

Момент радости  

Соревнование  

Спортивные праздники  

Физкультурные досуги  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Спортивный инвентарь  

Игровые пособия  

Макеты  

Раздаточный материал  

ТСО   

  

 

для воспитанников в возрасте 5-7 лет 

  

Образовательная область   

  

Формы работы   

  

Способы   

  

Методы   

  

Средства   

  

Социально-коммуника-

тивно е развитие   

  

Индивидуальная 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя  с 

детьми  

Самостоятельна я де-

ятельность   

Ситуативный разговор с детьми 

Педагогическая ситуация   

Ситуация морального выбора 

Беседа (после чтения, соци-

ально-нравственного  

содержания)   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Сюжетные картины  

Игровые пособия  

Дидактический материал 

(раздаточный  

материал)  

ТСО   
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Познавательное развитие   

  

Индивидуальная 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная  

игра со сверстниками 

Совместная деятель-

ность воспитателя  с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-экспериментирование   

Развивающая игра  

Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Исследовательская деятельность 

Конструирование  

Экспериментирование   

Развивающая игра  

Проблемная ситуация  

Интегративная деятельность  

Экскурсия   

Вечер вопросов и ответов  

Тематическая встреча 

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы материальной 

культуры  

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы (объекты); 

Игровые пособия  

Макеты  

Альбомы  

Дидактический материал 

(раздаточный  

материал)  

ТСО  
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Речевое развитие   

  

Индивидуальная 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная игра со  

сверстниками  

Совместная деятель-

ность воспитателя  с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Наблюдение на прогулке  

Игра на прогулке  

Беседа после чтения  

Экскурсия  

Разговор с детьми (о событиях 

из личного опыта, в процессе 

режимных моментов и др.)  

Разучивание стихов, чистогово-

рок, скороговорок, потешек, 

небылиц  

Сочинение загадок  

Проектная деятельность  

Интегративная деятельность 

Консультация диалог   

  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Предметы  

материальной культуры:   

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные  

предметы  

(объекты); 

Изобразительна я нагляд-

ность  

Игровые  

пособия  

Макеты   

Альбомы   

Дидактический материал  

(раздаточный  

материал)   

ТСО.  
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Художественно- эстетиче-

ское  

развитие   

  

Индивидуальная 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная игра со  

сверстниками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельная дея-

тельность   

  

Изготовление украшений для  

группового помещения к празд-

никам, предметов для игры, су-

вениров, предметов  для  

познавательно- исследователь-

ской деятельности  

Создание макетов, коллекций и 

их оформление  

Украшение предметов для лич-

ного пользования  

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, цве-

тов и др.), узоров в работах 

народных мастеров  и произве-

дениях, произведений книжной 

графики, иллюстраций, произве-

дений искусства, репродукций с  

произведений  

Словесные  

Наглядные  

Практические   

  

Предметы материальной 

культуры  

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы (объекты); 

Изобразительная нагляд-

ность 

Игровые пособия  

Макеты  

Альбомы  

Дидактический материал 

(раздаточный  

материал)  

ТСО  
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  живописи и книжной графики 

Игра  

Организация выставок работ 

народных мастеров и произведе-

ний, книг с иллюстрациями ху-

дожников (тематических  и  

персональных), репродукций 

произведений живописи и книж-

ной графики, тематических  

выставок (по временам 

года,настроению и др.   

  

Физическое  

развитие   

  

Индивидуальная 

Подгрупповая  

Групповая  

Совместная игра со  

сверстниками  

Совместная деятель-

ность воспитателя с 

детьми  

Самостоятельна я де-

ятельность   

Игровая беседа с элементами 

движений  

Рассматривание  

Игры  

Интегративная деятельность  

Момент радости  

Соревнование  

Спортивные праздники  

Физкультурные досуги  

Словесные  

Наглядные  

Практически е   

  

Спортивный инвентарь  

Игровые пособия  

Макеты  

Раздаточный  

материал  

ТСО   

  

 

Соотношение видов детской деятельности и форм образовательной деятельности  

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации образовательной ра-

боты с воспитанниками. Она строится на:  

- субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка;  

- диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми;  
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- продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми и сверстниками;  

- партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, 

общения детей и др.)  

Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – наличие (отсутствие) интереса.  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Образовательная деятельность с детьми осуществляется и в процессе проведения режимных моментов: утренней гимнастики, 

прогулки, приема пищи, послеобеденного сна. В режимные моменты активизируется работа по формированию культурно-гигиениче-

ских навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности.  

Место, занимаемое той или иной деятельностью, и время, отведенное для нее в режиме, определяется возрастом детей. В млад-

ших группах значительное время отводится на бытовые процессы. Затем оно сокращается, а увеличивается время на другие виды дея-

тельности (игра, труд, совместная деятельность). Игре как основному виду деятельности дошкольников в детском саду отводится 

много времени: до завтрака и после него, в перерывах между непосредственно- образовательной деятельностью, после дневного сна, на 

дневной и вечерней прогулке. Воспитатель должен создать детям условия для всех видов игр.   

Дети всех групп выходят на прогулку дважды в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного 

сна или перед уходом детей домой.  

Прогулка состоит из следующих частей:   

— самостоятельная двигательная активность детей и игра — 35 %;  

— самостоятельная познавательная активность — 50%;  

— совместная деятельность взрослого с детьми (двигательная активность и игра) — 15%. Подвижные игры проводят в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещения учреждения.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часов.   
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Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том 

числе совместно с детьми) предметно-развивающей образовательной среды и:  

-обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;   

        -позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;   

-содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;   

-позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со 

взрослым. 

Описание модели 

Модель построена с учетом следующих компонентов образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся 

во взаимосвязи: 

1) образовательные области, 

2) основные воспитательные задачи, 

3) сквозные механизмы развития детей, 

4) приоритетные виды детской деятельности, 

5) формы организации детских видов деятельности. 

 В основу проектирования реализации Программы положены образовательные области, в соответствии с ними подобраны остальные струк-

турные компоненты педагогического процесса. 

 В ходе реализации содержания каждой образовательной области решаются основные воспитательные задачи.  

 Конкретное содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности детей, среди которых выделены три (общение, 

игра, познавательно-исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими видами дея-

тельности на разных возрастных этапах развития ребенка и продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного 

детства. 
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Таблица 5. Сквозные механизмы развития дошкольников 

 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

ранний возраст 

(1, 6 год - 3 года) 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.); 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под ру-

ководством взрослого 

дошкольный возраст 

(3 года - 7 лет) 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с пра-

вилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

 

  Для реализации задач различных образовательных областей определены приоритетные виды детской деятельности, в процессе организа-

ции которых поставленные задачи будут решаться максимально эффективно. 

 

Таблица 6. Приоритетные виды детской деятельности 

 

Возрастной пе-

риод 
Виды детской деятельности 

Образователь-

ные области 

младенческий 

возраст 

(2 месяца- 1 год) 

-непосредственное эмоциональное общение со 

взрослыми; 

-двигательная деятельность (пространственно- 

предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно- двигательные игры) 

-предметно- манипулятивная деятельность (ору-

дийные и соотносящие действия с предметами) 

-речевая (слушание и понимание речи взрослого, 

гуление, лепет и первые слова) 
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-элементарная музыкальная деятельность (слуша-

ние музыки, танцевальные движения на основе 

подражания, музыкальные игры) 

ранний возраст 

(1, 6 год - 3 года) 

-предметная деятельность (орудийно- предметные 

действия- ест ложкой,пьет из кружки и другое) 

- экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода,тесто и другие) 

-ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоци-

онально практическое со сверстниками под руко-

водством взрослого 

-двигательная деятельность (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвиж-

ные игры) 

-игровая деятельность (отобразительная и сюжетно- 

отобразительная игра, игры с дидактическими иг-

рушками) 

-речевая (понимание речи взрослого, слушание и по-

нимание стихов, активная речь) 

-изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного строитель-

ного материала 

- самообслуживание и элементарные трудовые дей-

ствия (убирает игрушки, подметает веником, поли-

вает цветы из лейки и другое) 

-музыкальная деятельность (слушание музыки и ис-

полнительство, музыкальноритмические движения) 

СКР 

 

ХЭР, РР 

 

ФР 

дошкольный воз-

раст 

(3 года - 7 лет) 

- игровая деятельность (сюжетно- ролевая, театрали-

зованная, режиссерская, строительно- конструктив-

ная, дидактическая подвижная) 

-общение со взрослыми (ситуативно- деловое, вне-

ситуативно- познавательное, внеситутативно- лич-

ностное) и сверстниками (ситуативно- деловое, вне-

ситуативноделовое) 

РР 

 

СКР 

 

ПР 

 

 

ХЭР 
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  Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках организации непосредственно образовательной деятельности) 

подобраны с точки зрения адекватности для решения задач той или иной образовательной области. 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, практические, проблемные и другие методы обучения, 

а также образовательная технология «Ситуация». 

Суть образовательной технологии «Ситуация» заключается в организации развивающих ситуаций с детьми на основе использования 

общекультурных знаний о законах эффективной деятельности с учетом возрастных особенностей дошкольников. Отсюда и название технологии 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и 

сверстников, активная диалогическая и монологиче-

ская речь) 

-познавательно-исследовательская деятельность в 

экспериментирование, изобразительная деятель-

ность (рисование, лепка, аппликация) и конструиро-

вание из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка. 

-двигательная активность (основные виды движе-

ния, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и другие) 

-элементарная трудовая деятельность (самообслу-

живание, хозяйственно бытовой труд, труд в при-

роде, ручной труд) 

-музыкальная деятельность (слушание и понимание 

музыкальных произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на детских музыкаль-

ных инструментах. 

 

ХЭР 

 

 

 

ФР 
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- «Ситуация», т.к. в ее основе лежат различные ситуации, с которыми сталкиваются дети в течение дня. Технология положена в основу специально 

моделируемых взрослым ситуаций сходной структуры: 

- введение в ситуацию; 

- актуализация знаний и умений детей; 

- затруднение в ситуации; 

- «открытие» ребенком нового знания (способа действия); 

- включение нового знания (способа действия) в систему знаний ребенка; 

- осмысление ситуации. 

Зная целостную структуру технологии «Ситуация», воспитатель может использовать ее отдельные компоненты в процессе возникновения 

естественных ситуаций затруднения: например, ребенок не может сам надеть ботинки, у него сломался карандаш, он нечаянно уронил горшок с 

цветком и пр. В ситуации могут участвовать как один ребенок, так и дети всей группы или подгруппы, либо дети из разных групп, дети 

разных возрастов, чтобы они могли учиться друг у друга. 

Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять возникшей ситуацией таким образом, чтобы помочь ребенку сделать само-

стоятельный шаг в познании мира, приобрести опыт выполнения универсальных действий по фиксации затруднений, выявлению их причины, 

постановке цели, планированию своих действий, соотнесению поставленной цели с полученным результатом и др. 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятель-

ностью детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое внимание уделяется использованию тех компонентов игры, 

которые выступают предпосылками учебной деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи; 

- самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 

- точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Программой предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей дей-

ствительности, эмоциональный опыт; 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей о действительности; 

- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для становления учебной деятельности; 

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования всего многообразия детских игр и пр. 
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В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под самостоя-

тельной деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-простран-

ственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками 

или действовать индивидуально. Детская самостоятельность - это не столько умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи 

посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить 

их решения в социально приемлемых формах. 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как 

личностного качества в период дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской деятельности - сквозных 

механизмов развития ребенка. 

  

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависи-

мости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вари-

антов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-

то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её вы-

полнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участ-

ником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятель-

ные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразитель-

ная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
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Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятель-

ности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обу-

чения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, коммуни-

кативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры 

и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

Обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, ди-

агностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разносто-

роннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты 

её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии 

с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвиж-

ные, музыкальные и другие); 
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‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассмат-

ривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гим-

настика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, иг-

рами-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образова-

тельных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировав-

шихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, вос-

питание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 
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‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; кон-

церты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвиж-

ные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, 

освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто 
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и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятель-

ности в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержа-

ния образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эсте-

тическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образо-

вательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные 

материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных обла-

стей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образователь-

ных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и ин-

тереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 
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детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художе-

ственный труд) в интеграции содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познаватель-
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Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, парт-

неров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной дея-

тельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, актив-

ности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художе-

ственной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действитель-

ности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей 
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2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(форма самостоятельной инициативной деятельности) (п.25, стр.199)  

Формы  

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование  

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры  

3. игры-импровизации и музыкальные игры  

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками  

5. логические игры, развивающие игры математического содержания  

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование  

 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений  

Условия  

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осу-

ществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы  

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности  

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразитель-

ности, поиска новых подходов  

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы  

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата  
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6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качествен-

ному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата  

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стре-

миться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную ак-

тивность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае  

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достиже-

ний каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения  

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы  

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному реше-

нию, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к 

ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.  

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с  

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве резуль-

тата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий.  

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его инте-

ресы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чув-

ствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании 

у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  
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5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способ-

ствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и про-

блемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинствен-

ные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня.  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских 

видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

  

2.4.1. Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  и педагогические действия по поддержке детской 

инициативы  

3-4 года   4-5 лет  5-7 лет  

 

Ребёнок активно проявляет потребность в 

общении со взрослым, ребенок стремится 

через разговор с педагогом познать окружа-

ющий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях.  

У ребёнка наблюдается высокая актив-

ность. Данная потребность ребенка явля-

ется ключевым условием для развития са-

мостоятельности во всех сферах его жизни 

и деятельности.  

Ребёнок имеет яркую потребность в самоутвер-

ждении и признании со стороны взрослых.  

  

Педагогу важно обращать особое внимание 

на освоение детьми системы разнообраз-

ных обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельно-

сти в познавательной деятельности.  

Педагогу важно обращать внимание на педаго-

гические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество.  
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Важно поддержать данное стремление ре-

бенка, поощрять познавательную актив-

ность детей младшего дошкольного воз-

раста, использовать педагогические при-

емы, направленные на развитие стремлений 

ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познава-

тельными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы.  

Педагог создает ситуации, активизирующие же-

лание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного реше-

ния задач.  

Ребенок задает различного рода вопросы. 

Педагогу важно проявлять внимание к дет-

ским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребенка самостоя-

тельно искать решения возникающих про-

блем, осуществлять деятельностные пробы.  

Всегда необходимо доброжелательно и за-

интересованно относиться к детским вопро-

сам и проблемам, быть готовым стать парт-

нером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную актив-

ность, уделять особое внимание довери-

тельному общению с ребенком.  

Педагог регулярно поощряет стремление к са-

мостоятельности, старается определять для де-

тей все более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает желание преодолевать 

трудности и поощряет ребенка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений.  

При проектировании режима дня педагог 

уделяет особое внимание организации  

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициа-

тиву, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная  

вариативных активностей детей, чтобы ре-

бенок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспери-

ментах, в рисовании, в общении, в творче-

стве (имитации, танцевальные импровиза-

ции и тому подобное), в двигательной дея-

тельности.  

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними за-

дачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации во-

лонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам  

  

2. 5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обуча-

ющихся осуществляется по нескольким направлениям: 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 
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1.Диагностикоаналитическое 

направление 

Получение и анализ данных о семье каждого обучающе-

гося, её запросах в отношении охраны здоровья и разви-

тия 

ребёнка; 

Об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); 

А  также планирование работы с семьей с учётом резуль-

татов проведенного анализа; 

Согласование воспитательных задач; 

Опросы, социологические срезы, индивидуаль-

ные блокноты, "почтовый ящик", педагогические бе-

седы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей; 

2.Просветительское 

направление 

 

Просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и 

Групповые родительские собрания, конферен-

ции, круглые столы, семинары-практикумы, тре-

нинги и ролевые игры, консультации, педагогиче-

ские гостиные, 

 психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

Выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; 

Ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информиро-

вание о мерах господдержки семьям с детьми дошколь-

ного возраста; 

Информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

Условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

Содержании и методах образовательной работы с 

детьми; 

родительские клубы и другое; информационные про-

спекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей ; 

Журналы и газеты, издаваемые ДОО для роди-

телей , педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социаль-

ные группы в сети Интернет; интервью; фотогра-

фии, выставки детских работ, совместных работ ро-

дителей (законных представителей) и детей. Вклю-

чают также и досуговую форму - совместные празд-

ники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с се-

мейными 

традициями и другое 
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3.Консультационное направ-

ление 

 

 

Консультирование родителей (законных представите-

лей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, пре-

одоления возникающих проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

Особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

Возникающих проблемных ситуациях; 

Способам воспитания и построения продуктивного вза-

имодействия с детьми младенческого, раннего и до-

школьного возрастов; 

Способам организации и участия в детских деятельно-

стях, образовательном процессе и другому. 

Специально разработанные (подобранные) ди-

дактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей с детьми в семейных усло-

виях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны со-

провождаться подробными инструкциями по их ис-

пользованию и рекомендациями по построению вза-

имодействия с ребёнком 

Использовать воспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекая ро-

дителей (законных представителей) к участию в об-

разовательных мероприятиях, направленных на ре-

шение познавательных и воспитательных задач. 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих 

авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. Семейный праздник в детском 

саду это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем в саду 

является: День матери, День отца, Новый год, День Победы, День защиты детей, Шагаа. 

2.5.1.Система взаимодействия с семьей в ДОУ 

Направления взаимодействия  Формы взаимодействия   

Изучение семьи (в т.ч. уровня психо-

лого-педагогической  

 Беседы (администрация, специ-

алисты)  

педагоги,  

компетентности родителей и членов се-

мьи, семейных ценностей)  

  
  

 Наблюдения за процессом общения чле-

нов семьи с ребенком  

 Анкетирование  
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Информирование родителей  

  

  

  

  

  

  

 Личные беседы  

 Общение по телефону  

 Индивидуальные записки   

 Родительские собрания  

 Сайт, электронная почта  

 Оформление наглядной информации:  

Стенды  

Объявления  

Выставки детских работ   

Фотогазеты  

Памятки  

Совместная деятельность детского сада 

и семьи  

  Проекты   

 Выставки  совместного  семейного  

   творчества   

 Семейные фотоколлажи   

 Праздники,  досуги 

 с вовлечением родителей  активным  

Консультирование родителей педагогами 

и специалистами ДОУ  

  

  Различная тематика  

 Индивидуальное  

 Семейное  

 Очное  

 Дистанционное  

 

Просвещение родителей     По запросу родителей     

 По выявленной проблеме  

 Направленность:  педагогическая, психо-

логическая, медицинская,  

семейно-образовательное право  

 Приглашение специалистов  

 Сайт   
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Обучение родителей  

  

  Творческие задания  

 Тренинги  

 Семинары  

 Подготовка и организация музейных экс-

позиций в МАДОУ, их активное исполь-

зование  

 

После изучения семей воспитанников ежегодно дошкольное учреждение составляет годовой план работы с семьями воспитанников .  

Каждый специалист, работающий в МАДОУ, 1 раз в месяц консультирует по своему плану работы, с которым знакомит родите-

лей на родительских собраниях в начале учебного года.  

 

2.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

 К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  относятся дети, состояние здоровья которых препятствует освоению 

ими всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. 

Группа дошкольников с ОВЗ не однородна, в нее входят дети с разными нарушениями развития, выраженность которых может быть различна.                                                                  

В  МАДОУ  выделяются следующие категории детей с нарушениями развития: 

- дети с нарушениями слуха (неслышащие и слабослышащие), первичное нарушение носит сенсорный характер —нарушено слуховое восприя-

тие, вследствие поражения слухового анализатора;                                                                

- дети с тяжелыми нарушениями речи, первичным дефектом является недоразвитие речи.                                                                                                            

Имеющиеся у детей отклонения приводят к нарушению умственной работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во 

взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, бедности социального опыта, изменениям в 

становлении личности. Наличие первичного нарушения оказывает влияние на весь ход дальнейшего развития ребенка. Каждая категория детей 

с различными психическими, физическими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические психо-

лого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой, которые  учитываются при определении коррекционной ра-

боты в интеграционном образовательном пространстве.                                                                                                                     

Значительную по численности группу детей составляют дети с нерезко выраженными, а следовательно, трудно выявляемыми отклонениями в 

развитии двигательной, сенсорной или интеллектуальной сферы. Группа детей с минимальными либо парциальными нарушениями:                                                                
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- дети с нарушениями речи (лексико-грамматического строя, нарушения фонематического восприятия);                                                                                            

- дети — носители негативных психических состояний (утомляемость, психическая напряженность, тревожность, фрустрация, нарушения сна, 

аппетита),                                                                                                                                     

- дети с нарушенными формами поведения органического генеза (гиперактивность, синдром дефицита внимания).                                                                      

 Категорию детей с минимальными и парциальными нарушениями психического развития  рассматриваем как самостоятельную катего-

рию, занимающую промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначаем ее как «группу риска». Каче-

ственные своеобразия и глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для них не требуется создавать специализированные учреждения, 

однако они нуждаются в организации своевременной коррекционной помощи с целью предотвращения дальнейшего усложнения данных про-

блем.                                                                            

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей:                                                                 

- своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;                                 

- выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;                                                                                                                                

- определить оптимальный педагогический маршрут;                                             

- обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении;                                                                                           

- спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;                                                                                                       

- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;                           

- определить условия воспитания и обучения ребенка;                                               

- консультировать родителей ребенка.                                                                         

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный подход, который включает всестороннее обследова-

ние, оценку особенностей развития ребенка с ОВЗ всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, 

состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус. Следовательно, изучение ребенка включает 

медицинское и психолого-педагогическое обследование.                                                                  

Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез собирается врачом и составляется на основании ознакомления с 

документацией ребенка и беседы с родителями (или лицами, их заменяющими).             
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Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по документации: изучают историю развития ребенка, заклю-

чения специалистов. Это поможет им сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия для его развития в 

дошкольном учреждении.                                                                                               

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. 

Его результаты могут рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке.                                                                                                                                

  

Организация образования детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления особенностей познавательной деятельности, установления харак-

тера нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие.                                                                                                

  

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с 

ОВЗ, поскольку эта категория дошкольников представляет исключительное разнообразие. Психологическое обследование проводит психолог. 

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон пси-

хики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). Качественный анализ предполагает оценку осо-

бенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.                                                                                                                  

 Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:                                                                                                                        

- особенности контакта ребенка;                                                                                 

- эмоциональная реакция на ситуацию обследования;                                          

- реакция на одобрение;                                                                                                

- реакция на неудачи;                                                                                               

- эмоциональное состояние во время выполнения заданий;                                   

- эмоциональная подвижность;                                                                                   

- особенности общения;                                                                                                 

 - реакция на результат.                                                                                                  

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:                      

- наличие и стойкость интереса к заданию;                                                                
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- понимание инструкции;                                                                                             

- самостоятельность выполнения задания;                                                                   

- характер деятельности (целенаправленность и активность);                               

- темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;                      

- работоспособность;                                                                                                        

- организация помощи.                                                                                                 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка:                                                                            

- особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;                                       

- особенности моторной функции.                                                                                           

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с комплексными нарушениями для определения содержа-

ния дальнейшего обучения важным является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о 

ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных 

проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. Интересующие 

сведения можно получить при использовании таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника 

(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно ориенти-

рованным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированной  деятельности в целом ее целенаправленность, организован-

ность, произвольность, способность к планированию действий. Особенно важно наблюдение за познавательной активностью ребенка, в про-

цессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.                             

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с 

ОВЗ.                                                                                                                                     

Детский возраст характеризуется повышенной ранимостью и чувственностью, и эти факторы могут способствовать развитию нервно- психиче-

ских расстройств.  

  Поэтому основная задача коррекционно-педагогической работы МАДОУ —создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ 

в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.                                                                                                            
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По результатам диагностики детей, по наблюдениям, по запросу воспитателей, родителей формируются: группа по эмоциональному развитию 

детей, группа по психологической подготовке детей к школе, группа  по эмоциональному развитию детей с ОНР.                                                                         

Коррекционная работа проводится педагогом-психологом детского сада по программам: Крюкова  С.В. Программа  для развития ЭВС до-

школьников, «Пять дружных гномов для дошкольников с ОНР»,  Поливанова  О.Н. Программа для развития познавательных процессов детей 

подготовительной группы. 

 В группе компенсирующей   направленности 5 вида для детей с тяжелыми нарушениями речи осуществляется реализация Адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи.                                                                                                          

В группе компенсирующего назначения для детей с нарушением слуха, дети с 4-7 лет осуществляется реализация Адаптированной основной 

образовательной программы для глухих, слабослышащих детей и детей с кохлеарным имплантом 

 Комплектование групп осуществляется по заявлению родителей и на основании  направления и заключения ПМПК г. Кызыла, которые устанав-

ливают диагноз и дают рекомендации по выбору направлений коррекционно-педагогической работы с ребенком. Наполняемость группы опре-

деляется в соответствии Типового положения о дошкольном образовательном учреждении.                                                                                                                    

 При организации коррекционно-педагогического процесса в группе учитываются особенности психофизического состояния воспитанни-

ков (повышенная утомляемость, низкая работоспособность и т.д.) и обращается внимание на внешние признаки утомления: подавленность, вя-

лость, раздражительность, либо повышенная возбудимость и т.д.  С целью профилактики переутомления детей чередуются  занятия, требующие 

от детей умственного напряжения, с занятиями физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла, включающие активную двигательную 

деятельность детей. В процессе каждого занятия предусмотрено чередование статистических и двигательных нагрузок; в середине каждого заня-

тия  проводятся физкультминутки.                                                                               

В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально организованных занятий, нерегламентированной деятельности  и от-

дыха детей.  

  Организационными формами проведения занятий с воспитанниками группы являются фронтальные (со всеми воспитанниками), под-

групповые (деление группы на 2 подгруппы); индивидуальные. В целях сокращения сроков адаптации и уменьшения отрицательных проявле-

ний у детей при поступлении их в МАДОУ, осуществляется четкая организация медико- психолого- педагогического обслуживания в соответ-

ствии с учетом возраста, состояния здоровья, пола, индивидуальных особенностей детей. Сбор информации и наблюдения за каждым ребенком 

помогают установке временной динамики психологических и эмоциональных качеств детей. Устанавливается щадящий режим.                                                   

Осмотры детей, проводимые узкими специалистами, проходят по достижении ими декретированных возрастов, для объективной оценки состо-

яния здоровья детей и внесения коррекции в педагогическую деятельность по оздоровлению этой категории детей.                                                                           
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 Для укрепления здоровья, с целью профилактики гриппа и простудных   заболеваний реализуется план лечебно- профилактических ме-

роприятий. Используются различные виды закаливания: дыхательная, корригирующая гимнастика, воздушные и солнечные ванны, фитотера-

пия, хождение босиком и др. Весь комплекс оздоровительных мероприятий, направлен на укрепление организма, развития движений ребенка. 

2.7.Содержание КРР на уровне ДОО 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образова-

тельными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоро-

вья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов 

Коррекционно-развивающая работа и \или инклюзивное образование в МАДОУ «Детский сад №34  г. Кызыла Республики 

Тыва» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей включая детей с ООП,в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого- 

педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг дина-

мики их развития. КРР в МБДОУ «Детский сад №34  г. Кызыла Республики Тыва» осуществляют воспитатели, педагог –психолог, 

учитель-логопед, музыкальный руководитель. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художе-

ственно– эстетическое развитие» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. 

Цель: 

Обеспечение психологической безопасности и нормального развития воспитанников (в соответствии с нормой развития в соответ-

ствующем возрасте) 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей реша-

ются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образова-

тельной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

Психологическое сопровождение образовательной программы осуществляет штатный педагог-психолог. 

Связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей содержания дошкольного образования, 

обеспечивают целостность образовательного процесса. 
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Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки:  

  

Этапы  Содержание деятельности  Инструментарий   

Консультативная 

работа  

  

Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся 

с трудностями в обучении социализации, единых для всех участников образова-

тельных отношений;  

Консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ори-

ентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

Консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком  

Разработка рекомендаций  

Консультации специалистами педа-

гогов  

Консультации в помощь семье  

Информационно 

просветительская 

работа  

  

Различные формы просветительской деятельности направленные на разъясне-

ние участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной 

для дошкольного возраста форме),  

Их родителям (законным представителям),педагогическим  работникам  — 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого 

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями 

в обучении социализации;  

Для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально- 

Типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе 

с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, элек-

тронные ресурсы  

Проведение  тематических выступле-

ний, онлайн консультаций  

Диагностическая 

работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педагогическом 

сопровождении. Создать условия обеспечивающих развитие. Для создания бла-

гоприятных условий обучения и воспитания детей с ярко выраженной познава-

тельной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности. 

Оказание своевременной поддержки ребенку в случаях неблагориятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования со-

ответствующих структур социальной защиты. 

 

Раннюю (с первых дней пребы-

вания ребенка в ДОО) диагно-

стику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей соци-

альной адаптации. 

Комплексный сбор сведений об 

обучающемся на основании диа-

гностической информации от 

специалистов разного профиля. 

Изучение развитие эмоцио-

нально-волевой сферы. 
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Реализация коррекционно развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми-инвалидами, одаренными детьми, с билингваль-

ными воспитанниками , обучающихся «группы риска»- девиации развития поведения  

Реализация КРР с 

обучающимися с  

ОВЗ  и детьми ин-

валидами  

КРР  с обучающимися с  ОВЗ  и детьми-инвалидами  

Должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социаль-

ных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучаю-

щихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии  и  медицины; формиро-

вание  у  обучающихся  механизмов компенсации дефицитарных функ-

ций, неподдающихся коррекции.  

Согласно  нозологических 

групп осуществляется 

В соответствии ООП ДОО(на ос-

нове  

ФОП ДО) или АОП ДОО прописан-

ной  на  

Основе Федеральной адаптирован-

ной образовательной программой 

ДО (далее ФАОП ДО) с последую-

щим созданием индивидуального 

образовательного маршрута до-

школьника.  

  

Направленность 

коррекционно раз-

вивающей работы 

с одаренными обу-

чающимися  

Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей де-

тей, прогноз возможных проблем и потенциала развития: вовлечение родителей 

(законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними от-

ношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития ода-

ренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; создание ат-

мосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, об-

становки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности;  

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуаль-

ных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой;  

формирование  коммуникативных  навыков  и  развитие 

 эмоциональной устойчивости;  

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и ода-

ренности.  

  

Включение ребенка в про-

грамму КРР, определение индивиду-

ального  

маршрута  психолого- 

педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключе-

ния ППК по результатам психологи-

ческой и педагогической диагно-

стики.  
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Направленность 

КРР с воспитанни-

ками 

Имеющими девиа-

ции развития  

и поведения*  

  

Коррекция/развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-во-

левой сферы;  

Помощь в решении поведенческих проблем;  

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведе-

ния; развитие рефлексивных способностей; совершенствование спосо-

бов саморегуляции.  

  

Включение ребенка из «группы 

риска» в программу КРР, определе-

ние  

Индивидуального маршрута психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния осуществляется на основе 

 заключения  ППК по резуль-

татам  психологической диагно-

стики или по обоснованному за-

просу  

педагога/родителей (законных пред-

ставителей).  

 

2.7.1.Перечень общеобразовательных программ, методических пособий и технологий, необходимых для осуществления коррекционной 

работы 

 

№ 

   

Раздел программы   Общеобразовательные программы с указанием 

выходных данных  

Педагогические мето-

дики, технологии с 

указанием выходных дан-

ных  

Группа/  

возраст  

Основные допол-

нительные  

Группа  

  

  

Коррекционная ра-

бота  

Программа «Вос-

питание и обучение 

детей  дошколь-

ного возраста с фо-

нетико-фонемати-

ческим недоразви-

тием речи» Т.Б. 

Филичевой  

  

Старшая, подготовительная    5-7л  
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    Программа  

коррекционного  

обучения  и  

воспитания детей 

5-7летнего воз-

раста с общим 

недоразвитием 

речи. Т.Б.Филиче-

вой.   

  

Старшая, подготовительная  -Л.Н Смирнова  

«Логопедия в д/с для заня-

тий с детьми 5-6 лет»М-

2009г.  

-Л.Н Смирнова  

«Логопедия в д/с для заня-

тий с детьми 6-7 лет» М-

2008г.  

-Е.В Кузнецова «Обучение 

грамоте детей с ОНР- кон-

спекты занятий» М-2009г.  

-О.Н Лиманская  

«Конспекты занятий в гр. С 

ОНР 1год обучения» М-

2010.  

-О.Н Лиманская  

«Конспекты занятий в гр. С 

ОНР 2 год обучения» М-

2010г. Т.Б Уварова 

«Наглядно-игровые средства 

в логопедической работе с 

дош-ми» М-2009г.  

-О.В Громова «Лексические 

темы по развитию речи» М-

2008г.  

Большакова «Формирование 

мелкой моторики рук (игры 

и упражнения) М-2010г. - 

Метельская «100 физкуль-

тминуток на логопедических 

занятиях» М-2009г. О.Нови-

ковская «Весёлая зарядка 

5-7л  
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для язычка игры для разви-

тия речи» М-2009г.  

-О.В Узорова «Пальчиковая 

гимнастика» М-2004г.  

-Л.Е Кыласова «Коррекция 

звукопроизношения у детей 

дид-е материалы» 

-О.В Епифанова «Автомати-

зация и дифференциация 

звуков: упражнения, зада-

ния, игры» Учитель-2010г.  

-Т.Л Мирилова «Заниматель-

ные игры со словами» М-

2005г.  

-М.Ф Фомичева «Воспита-

ние у детей правильного 

произношения» М-1971г. -

О.Новиковская 

-А.Ф Рыбина «Коррекция 

звукопроизношения у детей 

(речевой материал)» Учи-

тель-2010г.  

-Н.П Мещерякова «Коррек-

ция речевых и неречевых 

расстройств у дошкольни-

ков(диагностика, занятия, 

упражнения, игры)». Учи-

тель-2009г.  
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-Нищева «Развивающие 

сказки» М-2004г.  

-И.И Сахарова «Чистого-

ворки в картинках» М-2008г.  

-О.И Крупенчук «Развиваем 

пальчики тренируем речь» 

М-2009г.  

- Н. Иванова « Про всё на 

свете- загадки» М-2008г.  

-М.Ю Картушина «Кон-

спекты логоритмических за-

нятий с детьми 5-6 лет» М-

2010г.  

-М.Ю Картушина «Кон-

спекты логоритмических за-

нятий с детьми 6-7 лет» М-

2010г.  

-Н.Э Теремкова «Логопеди-

ческие дом.задания для де-

тей (1,2,3,4) для детей с 

ОНР» М-2009. 

«Обучение чтению и грамоте 

детей 6-7 лет конспекты за-

нятий» Учитель 2010г.  

-А.Кузнецова «205 развива-

ющих  игр для детей 3-7 

лет»М-2006г.  
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-И.В Скворцова «Логопеди-

ческие игры» Нева-2004г.  

-С.Е Гаврина «Логика». М-

2005г. 

-С.Е Гаврина «Учимся пони-

мать друг друга» М2005г.  

-О.Б Иншакова «Альбом для 

логопеда» М-2003г.  

- Е.М Косинова «Учимся го-

ворить правильно»М-2008г.  

-Э.М Курицына «Большая 

книга занятий по развитию 

речи» М-2008г.  

-А.Г Арушанова «Речь и ре-

чевое общение детей 3-7лет» 

М-2002г.  

-А.М Шипицына «Азбука 

общения детей 3-6лет» М-

2003г.  

-Е Косинова «Уроки лого-

педа»М-2008г 
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   Программа «Воспитание обуче-

ние   детей  дошкольного воз-

раста» Носкова 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

х  

Л.П.  

Старшая, подготовительная  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Адаптированная  программа 

воспитания и обучения не-

слышащих детей дошколь-

ного возраста» составленная 

по «Программе воспитания и 

обучения глухих детей до-

школьного возраста» 

Л.П.Носкова  

«Методика обучения глухих 

устной речи»  

Ф.Ф. Рау ;76 -«Фонетическая  

ритмика» Т.М. Власова  

;92  

«Развитие глухих детей до-

школьного и младшего школь-

ного возраста в домашних 

условиях»  

Т.В. Семейкина; 05  

-Методика постановки звуков 

. А.Н.  

Пфафенродт; 91  

Индивидуальные занятия в 

детском саду. Л.А. Головиц  

Занятия по произношению и 

 РСВ. Т.М. Власова  

Фонетическая ритмика. Т.М. 

Власова; 92  

-«Развитие слухового вос-

приятия глухих учащихся» 

Т.Р.  

Соколовская «Методика раз-

вития слухового восприятия у 

5-7л  
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«Здравствуй, я сам»  

С.В. Крюкова 

 

 

Средняя, старшая, подгото-

вительная 

детей с нарушениями слуха» 

Л.П. Назарова  

 

-Соколова  Ю. «Тесты на ин-

теллектуальное развитие ре-

бенка 3х лет» -М.: 

«Эксмо»,2007  

-Соколова  Ю. «Тесты на ин-

теллектуальное развитие ре-

бенка 4х лет» -М.: 

«Эксмо»,2007  

-Дьяченко О.М., Веракса Н.Е. 

«Чего на свете не бывает?»-

М.: «Знание», 1994  

-Венгер Л.А. «Готов ли ребе-

нок к школе?»-М.: «Знание», 

1994  

-Пылаева Н.М.,Ахутина Т.В. 

«Школа внимания» -М.: 

Минка-Пресс,2005  

-Пушканова О.И.  

«Подготовка к школе. Разви-

тие внимания» - Волго-

град,1998  

 -Пушканова О.И. 
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2.8. Рабочая программа воспитания  

2.8.1. Целевой раздел Программы воспитания  

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нор-

мами и правилами. 

Программа учитывает: 

  Примерную рабочую программу воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования одобренную решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол .№ 2/21 от июля 

2021 года) 

Рабочая программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы, реализуемой в МАДОУ и призвана 

помочь всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал  совместной деятельности. 

В центре рабочей программы воспитания находится личностное развитие воспитанников МАДОУ - детского сада .№ 34 «Светлячок» и их 

приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа 

призвана обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольном образовательном учреждении (далее - ДОУ) и воспитания в ДОО. 

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитан-

ников и их родителей. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел 1, 

пункт 1.2.): 



 

122 

- поддержка разнообразия детства;   сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, 

что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей) педагогических и иных работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе ООД, режимных моментов, сов-

местной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ: 

1. Праздники, фольклорные мероприятия благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; создают 

прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нрав-

ственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. МАДОУ детский сад № 34 «Светлячок» организует праздники в 

форме тематических мероприятий, например, праздник осени, новый год, мамин праздник, день Победы, а также утренников. Конкретная 

форма проведения праздника, фольклорного мероприятия определяется календарным планом воспитательной работы. 

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее до-

ступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, секции, твор-

ческие студии, лаборатории, детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ  существует практика создания творческих групп 

педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в 

организации воспитательных мероприятий. 

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогических  инициатив семьи. Организовано единое с родителями 

образовательное пространство для  обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. 

Именно педагогическая инициатива родителей стала новым  этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 
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6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории  и культуре своей Отчизны и своего родного 

края являются мини-музеи, организованные в ДОУ. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и 

художественной значимостью. 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, включающей в себя    национальный воспитательный идеал высшая цель, образования нравственное (идеальное) представление о 

человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, 

школы, политических партий, религиозных объединений и общественных организаций; - базовые национальные ценности основные мораль-

ные ценности, приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально исторических, религиозных тра-

дициях многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие 

страны в современных условиях: 

- патриотизм — любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству;    

социальная солидарность свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедли-

вость, милосердие, честь, достоинство;   гражданственность служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания; 

- семья любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

- труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость; 

- наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

- традиционные российские религии — представления о вере, духовности религиозной жизни человека, ценности религиозного миро-

воззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

- искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, 

этическое развитие, 

- природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание    человечество мир во всем мире, 

многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество  

- духовно-нравственное развитие личности — осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление 

ценностно- смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных 

моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом;   духовно-
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нравственное воспитание личности гражданина России педагогически организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базо-

вых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих ценностей являются многона-

циональный народ Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные сообщества, традиционные российские религи-

озные объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, иудаистские, буддистские), мировое сообще-

ство. 

2.8.2. Цели и задачи Программы воспитание в части, формируемая участниками  образовательных отношений 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного образования (далее — ФГОС ДО) и основной 

образовательной программой нашего дошкольного учреждения (далее - ООП) целью МАДОУ - детского сада № 34 «Светлячок» является 

обеспечение полноценного и радостного проживания детьми периода детства, как уникального периода развития и формирования личности 

ребенка, через поддержку естественных процессов развития, воспитания и обучения. Исходя из этого, а также основываясь на базовых для 

нашего общества ценностях, формируется общая цель воспитания в МАДОУ- детском саду № 34 «Светлячок»: 

- создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного возраста на основе социокультурных, духовно-нравствен-

ных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

Данная цель ориентирует педагогических работников МАДОУ - детского сада .№ 34 «Светлячок» не на обеспечение соответствия личности 

воспитанника единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочета-

ние усилий педагога по развитию личности воспитанников и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнер-

ские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания, применительно к возрастным особенностям воспитанников, позволяет выделить в ней следующие 

задачи, выполнение которых необходимо реализовывать на разных этапах дошкольного образования детей от 1,6 до 7 лет: 

1. Поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении социально значимых образовательных и досуговых мероприятий. 

2. Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эсте-

тических качеств. 

3. Создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, инди-

видуальными особенностями и склонностями. 

2.8.3.Принципы и подходы программы Воспитания 

Процесс воспитания в МАДОУ - детском саду № 34 «Светлячок» основывается на следующих принципах взаимодействия педагогических 

работников и воспитанников. 
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1. Неукоснительное соблюдение законности и прав семьи воспитанника, соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его 

семье, приоритета безопасности воспитанника при нахождении в МАДОУ- детском саду № 34 «Светлячок». 

2. Ориентир на создание в МАДОУ - детском саду № 34 «Светлячок» психологически комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие воспитанников и педагогических работников. 

З. Организация основных совместных дел воспитанников и педагогических работников. Системность, целесообразность воспитания как 

условия его эффективности. 

Рабочая программа воспитания — это не перечень обязательных для МАДОУ детского сада № 34 «Светлячок» мероприятий, а описание 

системы форм и методов работы с воспитанниками. 

2.8.4. Планируемые результаты программы Воспитания 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных результатов его 

развития и обусловливает необходимость определения результатов его воспитания в виде: 

Портрет выпускника МАДОУ- детского сада № 34 «Светлячок» 

Предпосылки универсальной учебной деятельности личностные  

Приобретенный опыт 

1. Любит свою семью, принимает ее ценности.Проявляет интерес к истории своей страны, своего края, своего народа и его адициям. 

Осознает свои качества, индивидуальные особенности и возможности, способен к ифференцированной самооценке (умеет 

сопереживать, проявляет сострадание попавшим в беду). 

2. Осознает важность сохранности природы, знает и соблюдает правилабережного отношения к природе .Проявляет миролюбие(не атевает 

конфликты и стремиться решить спорные вопросы, не прибегая к силе, станавливает хорошие взаимоотношения с другими людьми, умеет 

прощать обиды, защищает слабых важительно относится к людям иной национальности или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья, меет соотносить свои желания и стремления с интересами 

других людей, важительно относится к  

3. На основе усвоения основных моральных норм формируются внутренние тические инстанции, включающие систему оральных 

образцовповедения и требований, предъявляемых взрослыми, что обеспечивает становление предпосылок моральной саморегуляции. 
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4.Сформированы представления о нравственных нормах и понятиях(любовь, долг,ответственность, честность правдивость, доброта, 

справедливость). Сформирована потребность доводить начатое дело до конца. формировано умениеставить перед собой цели и проявлять 

инициативу,отстаивать свое мнение и действовать самостоятельнобез помощи старших. Опыт совместной деятельности (может выполнять 

посильную для ребенка 7-8 лет работу, помощь старшим). Опыт планирования собственной деятельности, ее самооценки и коррекции. Опыт 

«ошибок».Опыт улаживания конфликтов «мирным» путем. Опыт выражения своего мнения.ценностям). 

5.Владеет коммуникативными качествами, умеет расположить к себе сверстников и взрослых, аинтересовать их (уверен в себе, открыт и 

общителен, не стесняется быть в чем-то непохожим на других людей) 8. Соблюдает правила личной гигиены, режим дня, ведет здо овый об 

аз жизни.   

Успешное воспитание воспитанников в сфере личностного развития, которое обеспечит полноценную реализацию планируемых результатов 

рабочей программы воспитания МАДОУ - детского сада .№ 34 «Светлячок», возможно в случае выполнения добросовестной работы 

педагогических работников, направленной на достижение поставленной цели во всех видах детской деятельности, осуществляющейся в 

МАДОУдетском саду № 34 «Светлячок» и в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников по вопросам воспитания, развития и 

образования детей. 

Анализ достижения детьми от 1,6 до 7 лет промежуточных результатов освоения рабочей программы воспитания проводится ежегодно по 

средствам педагогических наблюдений за воспитанием детей в сфере их личностного развития. 

2.8.5. Описание вариативных форм программы Воспитания 

Методы воспитания это способы педагогического воздействия на сознание воспитуемых, направленные на достижение цели воспитания. 

Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это методы, которые обеспечивают создание у детей практи-

ческого опыта общественного поведения. К ним можно отнести: 

— Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, воспитания нравственных привычек. Основной смысл 

его заключается в том, что детей систематически в самых разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, 

принятыми в обществе. Например, здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо отвечать на вопросы, бережно относиться к 

вещам и т. п. Детей приучают к помощи и взаимопомощи, к проявлению заботы о младших, о старших, к правдивости, скромности. Приуче-

ние осуществляется с помощью упражнения, при этом побуждение к поступку, действию связывается с влиянием на чувства ребенка, на его 

сознание. 

Упражнение предполагает включение детей в разнообразную практическую деятельность, в общение со сверстниками и взрослыми в есте-

ственных жизненных ситуациях и в специально создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким поступкам. 
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Метод приучения дает наибольший эффект если он сочетается с примером взрослого или других детей. Чтобы ребенок начал действовать по 

примеру старшего или сверстника, необходимо желание быть похожим на того, кто затронул его чувства, направил деятельность. Желание 

быть похожим реализуется через деятельность подражания. Когда пример получил отражение в деятельности ребенка, можно говорить о его 

активном влиянии на личность. 

Следует подчеркнуть значение целенаправленного наблюдения, организуемого педагогом. Наблюдение формирует отношение к наблюдае-

мому и положительно влияет на поведение детей. 

  Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как самостоятельность. В условиях жизни ребенка в ДОУ 

самостоятельность приобретает ярко выраженный нравственный, общественный аспект. 

  Метод организации деятельности, которая и в дошкольном возрасте, особенно старшем, носит общественно полезный характер. В 

первую очередь это совместный  коллективный труд детей. 

Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в целом, а также подбор и расстановку участников в небольших объедине-

ниях. В старшей и подготовительной группах воспитатель, организуя разнообразную трудовую деятельность, формирует навыки самоорга-

низации: рекомендует ребятам самим обдумать, что и для чего надо делать, как спланировать и разделить работу и т. п. Педагог помогает 

своим воспитанникам правильно оценивать и общие результаты, и трудовые усилия каждого. Показателями нравственного развития детей 

этого возраста наряду с самоорганизацией являются доброжелательность, готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, трудолюбие. 

В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания формирование самостоятельности, ибо она необходимая предпо-

сылка для появления у малыша желания выполнять трудовые поручения. 

Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания. 

 Игра действенный метод воспитания в сфере личностного развития. Ценность ее как средства и действенного метода воспитания в том, что 

эта деятельность дает ребенку возможность наиболее свободно и самостоятельно устанавливать связи и отношения с другими  

  

детьми, выбирать цели, подбирать материалы и находить средства осуществления замысла. В игре особенно отчетливо проявляются дости-

жения и недостатки личностного развития, уровень овладения детьми нормами и правилами поведения. 

Сюжетная игра имеет два плана детских отношений: один — это отношения сверстников по игре, или так называемые реальные отношения; 

второй взаимоотношения играющих, регулируемые определенным сюжетом. Педагогически ценный сюжет, отражающий положительные 

стороны быта, общественно- политические явления, благотворно влияет на поведение детей в игре и даже отчасти вне игры. Игра активизи-
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рует чувства и отношения ребенка, его представления об окружающем. Для овладения детьми опытом общественного поведения необхо-

димо развивать содержательные игры и активизировать общую работу по воспитанию у детей нравственных чувств и привычек поведения. 

Тогда можно ожидать, что при сговоре детей по поводу игры и в процессе самой игры будет достигнуто единство между поведением ре-

бенка в соответствии с взятой на себя ролью и реальным поведением. 

Перечисленные методы применяются педагогом в любом виде детской деятельности. 

Следующие методы направлены на формирование у дошкольников нравственных представлений, суждений, оценок: 

— беседы воспитателя на этические темы; 

— чтение художественной литературы и рассказывание; 

— рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов. 

Эти средства и методы целесообразно применять, при организации занятий со всей группой. 

На занятиях должно предусматриваться осуществление задач по воспитанию в сфере личностного развития, но особенно важно тщательно 

продумать содержание и ход занятий, на которых обобщаются знания и формируются представления детей о нашей Родине, ее многонацио-

нальном составе и другие общественные представления. 

Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на формирование у детей нравственных представлений, суждений и оце-

нок. 

Можно использовать также другие методы: вопросы к детям, побуждающие к ответу, картинки, на которых изображены различные ситуа-

ции, настольные игры и т. п. Такие методы используются главным образом для формирования у детей правильных оценок поведения и отно-

шений и превращения моральных представлений в мотивы поведения. Этому содействует сочетание занятий словесного, словесно-нагляд-

ного характера с практической деятельностью детей. 

В связи с усвоением во время бесед, чтения книг первых понятий о моральных качествах (например, правдивость, справедливость, скром-

ность, взаимопомощь, трудолюбие) рекомендуется подобрать игры, упражнения, трудовые задания, занятия, в которых дети имели бы воз-

можность обогатить свой практический опыт, углубить знания и моральные чувства. 

Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с моральными качествами и отношениями, которыми обладали герои 

художественных произведений, участники каких-то событий, о которых шла речь в беседе педагога, но и включать детей в обсуждение и 

анализ того практического опыта, участниками которого они были сами. Темы подобных бесед, должны подбираться с учетомвозраста де-

тей. В беседах с детьми среднего и  старшего возраста воспитатель стремится к тому, чтобы обобщенные высказывания детей  сочетались с 
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описанием, анализом практических ситуаций. Детям младших возрастов легче вспомнить реальные ситуации и свое поведение не во время 

бесед, а, например, при просмотре спектаклей кукольного, настольного театров, при проведении специально подобранных игрзанятий. 

  Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с помощью художественных произведений, и через умело 

организованную деятельность. 

— Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом процессе для организации детской деятельности в повсе-

дневной жизни. Важно, чтобы положительный пример становился для ребенка образцом для подражания. 

— Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрослого с детьми. Они могут иметь положительное воздей-

ствие. В поощрениях и наказаниях чаще всего фиксируется результат воспитания в сфере личностного развития. Хорошее поведение, хоро-

шие поступки заслуживают положительной оценки взрослого, а иногда и особого одобрения с привлечением внимания группы детей. Поощ-

рение должно применяться непременно с учетом того, какое значение имеет данный поступок не только для самого ребенка, но и для близ-

ких ему людей. Степень поощрения, его частота должны соотноситься со стремлением и старанием ребенка поступать хорошо. Важно заме-

чать и малые достижения детей, особенно если ребенок приложил усилия, чтобы стать лучше. Не следует захваливать одних и тех же детей. 

В старших группах вопрос о достижениях детей, о том, достойны ли они одобрения, похвалы, целесообразно обсудить во время общей бе-

седы. Прежде чем поощрять ребенка, нужно подумать, в какой мере он заслуживает похвалы. При этом принять во внимание его возраст, 

степень личных усилий, общественное значение его хорошего поведения, конкретного поступка. 

В конце года педагог в каждой возрастной группе подводит анализ достижения детьми, планируемых результатов по освоению рабочей про-

граммы воспитания МАДОУ - детского сада № 34 «Светлячок». 

В воспитании детей в сфере их личностного развития используются следующие вариативные формы взаимодействия. 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность детей 
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Игры-занятия, сюжетно-ро-

левые игры театрализован-

ные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактиче-

ские игры, подвижные 

игры, настольно-печатные 

игры, чтение художествен-

ной литературы, досуги, 

праздники, активизирую-

щее игру проблемное обще-

ние воспитателей с детьми 

Рассказ и показ воспита-

теля беседы поручения, 

использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Самостоятельные игры раз-

личного вида, инсценировка 

знакомых литературных 

произведений, кукольный 

театр, рассматривание ил-

люстраций, сюжетных кар-

тинок. 

Формирование уважительного отношения к истокам своей страны и любви к Родине. 

Дидактические, сюжетно-ро-

левые, подвижные, совмест-

ные с воспитателем игры, 

игры-драматизации, игровые 

задания, игры импровизации, 

чтение художественной лите-

ратуры, беседы, рисование 

Рассказ и показ воспита-

теля, беседы, поручения, 

использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Сюжетно-ролевые, подвиж-

ные и народные игры, ин-

сценировки, рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

рисование, лепка. 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и об-

ществ . 
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Игры-занятия, сюжетно-ро-

левые игры, театрализован-

ные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактиче-

ские игры, подвижные игры, 

настольно печатные игры, 

чтение художественной ли-

тературы, досуги, празд-

ники, активизирующее игру 

проблемное общение воспи-

тателей с детьми 

Рассказ и показ воспита-

теля, беседы, поручения, 

использование есте-

ственно возникающих си-

туаций. 

Самостоятельные игры раз-

личного вида, инсценировка 

знакомых литературных 

произведений, кукольный 

театр, рассматривание ил-

люстраций, сюжетных кар-

тинок. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Разыгрывание игровых ситуа-

ций, 

Игры-занятия, игры упражне-

ния, в структуре занятия, заня-

тия по ручному труду, дежур-

ства, экскурсии, поручения, 

показ, объяснение, личный 

пример педагога, коллектив-

ный труд: -труд рядом, общий 

труд, огород на окне, труд в 

природе, работа в тематиче-

ских уголках, праздники, до-

суги, экспериментальная дея-

тельность, экскурсии за пре-

делы детского сада, туристиче-

ские походы, трудовая мастер-

ская 

Утренний приём, завтрак, 

занятия, игра, одевание на 

прогулку, прогулка, воз-

вращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, пол-

дник, игры, подготовка к 

вечерней прогулке, вечер-

няя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры, сюжетно 

ролевые игры, игры быто-

вого характера, народные 

игры, изготовление игру-

шек из бумаги, изготовле-

ние игрушек из природного 

материала, рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

картинок, самостоятельные 

игры, игры инсценировки, 

продуктивная деятель-

ность, ремонт книг 

Формирование основ экологического сознания. 
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Занятия.  

Интегрированные занятия. 

Беседа.  

Экспериментирование. 

Проектная деятельность.  

Проблемно-поисковые ситуа-

ции. 

Конкурсы.  

Викторины  

Труд в уголке при-

роды, огороде. 

Дидактические игры.  

Игры экспериментирова-

ния  

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Подвижные игры. 

Развивающие игры.  

Сюжетно-ролевые игры.  

Чтение.  

Целевые прогулки.  

Экскурсии 

Продуктивная деятель-

ность. Народные игры. 

Праздники, развлечения(в 

т.ч. фольклорные). 

Беседа.  

Развивающие игры.  

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры.  

Игры экспериментирова-

ния.  

На прогулке наблюдение 

за природными явлени-

ями. 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры Сю-

жетно-ролевые игры. 

Развивающие игры. 

Игры-экспериментирова-

ния.  

Игры с природным материа-

лом.  

Наблюдение в уголке при-

роды.  

Труд в уголке природы, ого-

роде.  

Продуктивная деятель-

ность.  

Календарь природы. 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 

Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их возрастной специфики  и особенностей развития, выбор форм взаимодей-

ствия взрослого и ребенка меняется, совершенствуется от простого, примитивного действия с игровым материалом до сложного, насыщен-

ного процесса воспитания. 

На каждой ступени дошкольного детства для достижения поставленных задач воспитания в сфере личностного развития детей, необходимо 

выбирать ту форму взаимодействия, которая будет наиболее понятной ребенку, интересной для него и действенной для его развития. Это 
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обусловлено тем, что воспитание детей 3-4 года жизни решаются по существу аналогичные задачи, нет резких различий в выборе методов и 

форм взаимодействия. Тоже следует сказать и в отношении воспитания детей 6-7 лет, хотя на каждой последующей ступени дошкольного 

возраста происходит процесс совершенствования тех нравственных качеств, чувств, отношений и представлений, начала которых закладыва-

ется ранее. Особая специфичность задач воспитания в сфере личностного развития детей отмечается ля воспитанников от 4-5 лет. Здесь 

достаточно высокий уровень самостоятельности, развития самосознания, возникающая способность к саморегуляции поведения, к система-

тическому участию трудовой деятельности отличают их от детей 3-4 лет. 

Решение задач воспитания детей в сфере личностного развития должно осуществляться комплексно. Но, поскольку, каждая детская деятель-

ность создает свои специфические условия для реализации той или иной задачи, возникает необходимость в выделении наиболее значимых 

из них в той деятельности, в которой удается достичь наилучших результатов. 

В игровой деятельности наилучшим образом происходит формирование навыков взаимоотношений, нравственных чувств; в трудовой дея-

тельности — трудолюбия, уважения к труду взрослых, а также таких качеств как организованность, ответственность, чувство долга, умение 

обслуживать себя и выполнять элементарные трудовые поручения (в помещении и на улице); в коммуникативной деятельности — навыков 

общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками; в познавательно-исследовательской деятельности — понимание причиннослед-

ственных связей в окружающем мире, выполнение правил поведения в природе и правил обращения с объектами живой и неживой природы; 

в восприятии художественной литературы и фольклора — понимание целей и мотивов поступков героев художественных произведений, 

желание подражать положительным примерам, стремление совершенствовать себя; в конструировании, изобразительной, музыкальной и 

двигательной деятельность — закрепление пройденного материала, выражение отношения воспитуемого к изученному (отклик)  

Слова и словесные методы играют важную роль в воспитания дошкольников в сфере их личностного развития, но воспитание во всех видах 

детской деятельности обеспечит наиболее гармоничное развитие нравственной личности, у которой полноценно развита сфера чувств  при-

вычки нравственного поведения, сформированы правильные представления о моральных качествах и явлениях общественной жизни, раз-

вита способность к оценке и взаимооценке. 

2.9.Часть программы формируемая участниками образовательных отношений. 

Одной из основных задач воспитания дошкольников является воспитание у них любви к Родине, родному городу. В г. Кызыле, Респуб-

лике Тыва есть свои особенности исторического развития, специфические черты культуры и природы, составляющие тот феномен, кото-

рый формирует в каждом человеке интерес и привязанность к родному краю, его патриотические чувства. Помочь дошкольникам шире 

познакомиться с родным краем, понять его историю, культуру и их взаимосвязь с предметами и объектами окружающей действительно-

сти и жизни общества, принять участие в созидательной деятельности помогает Программа окружающий мир  «Хурээлел» Деменковой 

Н.И.. Цель программы:   

- помочь формированию у ребенка представлений об окружающем его мире, о себе как представителе человеческого рода, семье, 

людях, живущих на земле, их разнообразной деятельности.  
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- подготовить ребенка в ходе дошкольного обучения к дальнейшему познанию окружающего мира, которое обеспечивает, прежде 

всего, в рамках определенного возрастного периода и при переходе от одного возраста к следующему.  

- развивать духовно- нравственные представления через традиции и обычаи, через природу родной земли на базе культур, которые 

раскрывают истоки духовной жизни русского, тувинского и других народов совместного проживания. Задачи программы  

1. Формирование мотивации учения и интереса к самому процессу  обучения;  

2. Развитие наглядно–образного и формировании словесно – логического  мышления, умение делать выводы, обосновывать свои суждения;   

3. Развития памяти, внимания, творческих процессов – способностей, воображения, вариативности мышления;  

4. умений общения со взрослыми, со сверстниками, умение видеть мир глазами другого человека;   

4. Расширение представлений об окружающем мире, явлениях действительности, с опорой на        жизненный опыт ребенка.  

Краткая аннотация программы: Образовательная интегративная программа «Окружающий мир» разработана на основе Кон-

цепции «Воспитания человека культуры в образовательных учреждениях Республики Тыва», «Образовательного стандарта по до-

школьному обучению в разделе «Окружающий мир» Республики Тыва и включает в себя национально-региональный компонент для 

детей 5-7 лет (старшая, подготовительная группа).  

   Возраст детей/группа: старший дошкольный возраст (дети 5-7 лет)  

Увязанность программы с обязательной частью основной общеобразовательной программы.   

 Программа окружающий мир  «Хурээлел» Деменковой Н.И. решает задачи раздела образовательной области «Познание». Регио-

нальный компонент является содержательной основой  для осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому может 

успешно интегрироваться  практически со всеми образовательными областями (физическое развитие, познавательное развитие, со-

циально-коммуникативное развитие, художественно -эстетическое развитие, речевое развитие).  

  Окружающий мир, является основой учебно- методического комплекса  с включением экологии, рисования, лепки, музыки, физи-

ческого воспитания, чтение художественной литературы. Вся образовательная деятельность спланирована на неделю и посвящена 

определенной тематике. Разработан перспективный план со средней группы.  

    Таким образом,  выстроено единое поле воспитательного - образовательного процесса, в основе которого лежит окружающий мир  

с  включением этнокультурной составляющей в содержание образовательной программы.  

Интеграция  Образовательных областей  
  
  
  



 

135 

 

  

 

Связь с другими образовательными областями: 

Образовательная 

область  

Задачи  

Социально-ком-

муникативное 

развитие  

формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире  

познавательное 

развитие  

  

Развивать интерес к родному городу, республике, ее достопримечательно-

стям, событиям прошлого и настоящего;  

Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей ма-

лой родины и эмоционально откликаться на нее.  

Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, 

горожан;  

Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу  

Окружающий мир 

О.О . познавательное  
развитие, социально - 

коммуникативное  
развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование, лепка ( ) 

О.О.художественно - 
эстетическое развитие 

Физическая  
культура 

О.О. физическое  
развитие 

Художественная  

литература, 

народная культура 

О.О.художественно - 
эстетическое развитие 

Экология  

О.О. познавательное  
развитие 
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художественно -

эстетическое раз-

витие   

  

Познакомить с историей и особенностями народного промысла тувинского  

народа;  

Формировать навыки самостоятельного изобразительного творчества на ос-

нове познания региональных особенностей декоративно-прикладного искус-

ства;  

Развивать интерес к искусству тувинских художников;  

Воспитывать умение эстетически переживать и наслаждаться красотой при-

роды тувинского края.  

Воспитывать любовь к родному краю на основе музыкального фольклора ту-

винского народа;  

Знакомство с разными жанрами народного творчества, с творчеством тувин-

ских композиторов.  

речевое развитие  Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в 

процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми  

Формирование интереса к творчеству тувинских писателей, поэтов;  

Использование художественных произведений  для формирования целостной 

картины мира.  

Физическое раз-

витие  

Формирование физической культуры детей национально- традиционными 

средствами   

( народные игры, национальные виды спорта) тувинского народа;  

Творческое использование средств тувинского фольклора в физической куль-

туре, в ведении здорового образа жизни.  

  

2.9.1.Система работы по программе, отражающей региональный компонент 

  

Режимные моменты  Совместная  деятель-

ность педагогом  

с  Самостоятельная  

деятельность детей  

Совместная дея-

тельность семьей  

с  
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Наблюдение  

Труд в уголке природы,  

на участке  

Проблемные ситуации  

развивающие игры  

Рассматривание  

Объяснение  

Игровые упражне-

ния Игровые обуча-

ющие ситуации Кон-

струирование  

Экскурсии  

Рассказ  

Беседа  

Ситуативный разговор  

  

Непосредственно об-

разовательная дея-

тельность.  

Наблюдение  

Беседа  

Рассказ  

Экскурсии Проект-

ная деятельность Ре-

бусы  

Конкурсы  

Показ  

Объяснение  

Изготовление поде-

лок Сюжетно-роле-

вые игры  

Просмотры фильмов  

Целевые прогулки  

Конструирование  

Моделирование Обу-

чающие развиваю-

щие игры Создание 

коллекций  

Дидактические игры  

  

и  

Игры (дидактические, 

развивающие, подвиж-

ные) Наблюдения  

Игры  со строи-

тельным материалом 

Конструирование Про-

дуктивная деятель-

ность Рассматривание 

иллюстраций Сю-

жетно-ролевые игры  

  

Беседа  

Чтение  

Консультации  

Семинары  

Прогулки Вы-

ставки  

Экскурсии  

Досуги Про-

смотры фильмов 

Детско-роди-

тельские про-

екты  

Совместные игры  

  

  

  

 Целью  психолого-педагогического мониторинга, отражающего специфику национально-культурных, демографических, климатиче-

ских условий, в которых осуществляется образовательный процесс (региональный компонент) является выявление уровня представ-

лений об окружающем мире по программе «Окружающий мир.  

Хурээлел», а также определение педагогических условий, необходимых каждому воспитаннику для реализации его потенциальных воз-

можностей.   

 В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ, Законом 

Республики Тыва "Об образовании в Республике Тыва" от 21.06. 2014 № 2562 ВХ-1; Указа № 204 Президента Российской Федерации 
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«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» от 07.05.2018 г., приказа 

Министерства образования и науки Республики Тыва «Об утверждении примерной образовательной программы по развитию родной 

(тувинской речи) детей в дошкольных образовательных учреждениях Республики Тыва «Төрээн Тывам» / «Моя родная Тува» от 

29.04.2019 г. . Для реализации данной программы в  МАДОУ  проводятся занятия по развитию родной (тувинской) речи.  Занятия по 

развитию родной (тувинской) речи проводятся  по 2 часа в неделю , реализуемых в соответствии с требованиями ФГОС дошколь-

ного образования. Обучение родной (тувинской) речи по 2 часа в неделю проводятся во всех группах МАДОУ по следующим темам:                                                                             

«Мээң өг-бүлем»  («Моя семья» для детей раннего возраста (2-3 лет);  

«Төрелдерим ажыл-ижи»  («Труд моих родственников» для детей раннего возраста (3-4 лет);  

«Мээң чурттап турар черим» («Мой город » для средневозрастных групп детей 4-5 лет;  

«Төрээң Тывам - байлак чуртум» («Тува моя богатая» для детей 5-6 лет;  

«Төрээң Тывам делгемнери»  («Просторы моей Тувы» для детей подготовительных групп  

(6-7 лет).  

 В группах раннего, среднего возраста занятия проводятся воспитателями во вторую половину дня как дополнительная образователь-

ная услуга, в старших и подготовительной к школе группах занятия проводит учитель тувинского языка.  

 Формирование групп по изучению родной (тувинской) речи в МАДОУ проводится по заявлению родителей (законных представите-

лей).  

Перечень литературы этнокультурной составляющей в реализации ООП ДОО  в соответствии с ФГОС дошкольного образова-

ния  

Наименование УМК, программы, пособия  и т.д.  Авторы состави-

тели  

Выходные 

данные  

Социально-коммуникативное развитие   
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Концепция духовно-нравственного воспитания в образова-

тельных учреждениях РТ – Тыва Республиканың өөредилге 

черлеринге кижинин сүзүүн болгаш мөзүшынарын кижизи-

дип сайзырадырынын концепциязы –  

духовно- нравственные ценности   (на тувинском и русском 

языках). 

М.Б. Кенин- 

Лопсан,   

К.Б. Салчак,   

Г.Д. Сундуй,   

А.С. Шаалы   

Кызыл, 2011  

 Игры для детей дошкольного возраста -Уругларга оюннар  

(на тувинском языке).  А.Х. Алдыноол  

  

Кызыл, 1987  

Тувинские игры – Тыва оюннар (на тувинском языке).   И.У.Самбуу  

  

Кызыл, 1992  

Познавательное развитие   

Учебная программа для воспитателей ДОУ «Окружающий 

мир» - Хүрээлел (на русском и тувинском языках).   

Н.И.Деменкова.   

Л.С.Кара-оол   

  

Кызыл, 2008  

Примерная программа духовно-нравственного воспитания и 

развития обучающихся в образовательных организациях 

Республики Тыва (на русском языке)   

У.П. Допул  

А.С. Шаалы  

Л.К.Будук-оол  

Кызыл, 2014  

 

Национально-региональный компонент государственного 

стандарта общего образования Республики Тыва – раздел  

развитие элементарных математических представлений  до-

школьного образования (на тувинском и русском языках).   

У.П. Допул  

  

Кызыл, 2006 (стр. 

139)  

  

Окружающий мир. Конспекты занятий для детей старшей 

группы.  

Н.И. Деменкова,  

Е.Н. Бородина,  

О.Э. Куулар  

Кызыл, 2016 (стр. 

80)  
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Интеграция образовательных областей, перспективнотемати-

ческий план по окружающему миру к образовательной про-

грамме «Окружающий мир. Хүрээлел»  

Н.И. Деменковой. Старшая группа  

Н.И. Деменкова,  

Е.Н. Бородина,  

О.Э. Куулар  

Кызыл, 2016 (стр. 

44)  

Речевое развитие  

Программа по развитию речи (на тувинском языке).   А.Х.Алдын-оол, 

Г.Т.Назытпай  

Кызыл, 2002  

  

Программа по развитию родной (тувинской) речи в ДОУ – 

Школа назыны четпээн үруглар албан черлеринге тыва чугаа 

сайзырадылгазынын программазы (на тувинском языке).  

Н.Ч.Дамба, к.п.н.,  

 Л.С.Саая, Э.К.  

Ооржак  

Кызыл, 2010  

  

Технология обучения русскому языку в старших тувинских 

группах ДОУ (на русском языке).  

Ф.М. Бартан  

  

Кызыл, 2010  

  

Хрестоматия для детских садов и яслей – Тыва үруглар ясли-

садтарынга номчүлга ному  (на тувинском языке).  

  

Хрестоматия 

для детских са-

дов и яслей – 

Тыва уруглар  

ясли-садтарынга 

номчулга ному  

(на тувинском 

языке).  

  

Кызыл, 2001  

  

Примерная программа для ДОУ «Чтение художественной  

литературы» - «Чечен чогаал» школа назыны четпээн уруглар 

албан черлеринге номчулгага чижек программа (на тувин-

ском языке).   

Б.М.Монгуш,   

У.П.Допул   

  

Кызыл, 2011  

  

Художественно – эстетическое развитие  

Национально-региональный компонент  государственного 

стандарта общего образования Республики Тыва – раздел  

изобразительная деятельность дошкольного образования (на  

тувинском и русском языках).   

Н.А.Ежова,  

В.С.Григорьева   

  

Кызыл, 2006 (стр. 

153)  
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Программа по музыке для ДОУ (на русском языке).  Г.В.Черезова  Кызыл, 2004   

Национально-региональный компонент государственного 

стандарта общего образования Республики Тыва – раздел эт-

номузыка дошкольного образования (на тувинском и русском 

языках).   

Г.В.Черезова  

  

Кызыл, 2006   

(  стр. 143)  

Садик уругларынга өөрегилгези  А.С. Танов   Екатеринбург, 

1995  

Тувинские праздники: Историко-этнографический очерк.  Курбатский Г.Н.  Кызыл ,1973.  

( стр. 80)  

Раскраски к программе «Окружающий мир. Хүрээлел» Н.И. 

Деменковой «Юрта»  

Н.И. Деменкова, 

О.К. Дугур  
Кызыл ,2016.  

( стр. 20)  

Раскраски к программе «Окружающий мир. Хүрээлел» Н.И. 

Деменковой «Шагаа. Лунный календарь»  

Н.И. Деменкова, 

О.К. Дугур  
Кызыл ,2016.  

( стр. 16)  

Раскраски к программе «Окружающий мир. Хүрээлел» Н.И. 

Деменковой «Домашняя утварь»  

Н.И. Деменкова, 

О.К. Дугур  
Кызыл ,2016.  

( стр. 32)  

Раскраски к программе «Окружающий мир. Хүрээлел» Н.И. 

Деменковой «Одежда»  

Н.И. Деменкова, 

О.К. Дугур  
Кызыл ,2016.  

( стр. 40)  

Физическое развитие   

Национально-региональный компонент государственного 

стандарта общего образования РТ – раздел физическая куль-

тура дошкольного образования  (на тувинском и русском язы-

ках).  

Х.Д.Ооржак   

Н.П.Сагалактова   

  

Кызыл, 2006 (стр. 

148)  

  

Тыва хүреш – примерные  программы внеурочной  

деятельности для начального общего  образования  

(на тувинском и русском языках).  

  

С.Ы. Ооржак,  

Х.Д.Ооржак  

  

Кызыл, 2011  
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого- педагогические условия реализации программы 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого- педагоггическими условиями: 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидульными проявлениями; проявление уважение к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника. 

2. Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательные события, обогащенные игры детей в центрах актитвности, проблемно- обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидульные занятия) При этом занятия рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их. 

3. Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО. 

4. Учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода 

социальных ситуации развития) 

Концепция духовно-нравственного воспитания в образова-

тельных учреждениях РТ – Тыва Республиканын өөредилге 

черлеринге кижинин сүзүүн болгаш мөзүшынарын кижизи-

дип сайзырадырынын концепциязы – Здоровье и жизнь чело-

века как ценность (на тувинском и русском языках).  

М.Б. Кенин- 

Лопсан,   

К.Б. Салчак,   

Г.Д. Сундуй,   

А.С. Шаалы   

  

Кызыл, 2011  

  

Тувинские народные игры.  И.Самбу  Кызыл,1978  

Коррекционная работа   

Пальчиковые игры – русские, немецкие, тувинские   игры 

с пальцами (на русском языке).  

  

Н.Н.Соболева,   

Н.В.Егорова,   

Л.П.Паршукова.  

Кызыл, 2006  
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5. Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей 

эмоциональноценностному , социальноличностному , познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности , партнера, средства и прочее. 

6. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 

7. Индивидуализация образования ( в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы 

с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики. 

8. Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого- педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию детей, в том числе по 

средством инклюзивного образования. 

9. Совершенствование образовательной работы на основерезультатов выявление запросов родительского и профессионального  

сообщества. 

10. Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развития детей, охраны и укрепления их здоровья. 

11. Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построения отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающего. 

12. Формирование и развитиеи профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

13. Непрерывное психолого-педагогическоеи сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации программы 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направление и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообщества. 

14. Взаимодействие с различными социальными институтами (сфера, образования, культуры, физкультуры и спорта,другимисоциально- 

воспитательными субьектами открытой образовательной системы), использование форм и методову взаимодействия , 

востребованных современной педагогической практикой и семей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- 

значимой деятельности. 

15. Использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства разваития личности, 

совершенствования процесса ее социализации. 

16. Представление о программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченных в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности. 

17. Обеспечение возможностей для обсуждения программы, поиск, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 

числе в инфыормационной среде. 

 

3.2.Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обуче-

ния и воспитания 



 

144 

Материально-техническое обеспечение Программы 

 В МАДОУ сформирована материально-техническая база для реализации образовательных программ, жизнеобеспечения и развития 

детей. В детском саду оборудованы помещения:                                                                                   

- групповые помещения – 10;                                                                                                   

-  кабинет директора – 1;                                                                                                          

- методический кабинет – 1                                                                                                     

- кабинет ведущего документоведа - 1;                                                                                   

- кабинет заместителя директора по АХЧ – 1;                                                                         

- Кабинет инструктора по ФИЗО;                                                                                

- музыкальный зал – 1;                                                                                                          

- физкультурный зал – 1;                                                                                              

- пищеблок – 1;                                                                                                                     

- прачечная – 1;                                                                                                               

- медицинский кабинет, процедурный кабинет – 1;                                                            

- массажный кабинет – 1;                                                                                                      

- мини-музей «Русская горница» – 1;                                                                                   

- театральная студия – 1;                                                                                                       

- мини-музей «Юрта», краеведческий мини-музей – 1;                                                   

- кабинет ИЗО-1;                                                                                                                     

- логопедический кабинет – 1;                                                                                            
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- дефектологический кабинет – 1                                                                                                                     

-  комната УПЖ – 1;                                                                                                                   

- сенсорная комната – 1;                                                                                                     

- кабинет психологической разгрузки и релаксации – 1.                                                

При создании предметно-развивающей среды педагоги  учитывают возрастные, индивидуальные особенности детей своей группы. Оборудо-

ваны групповые комнаты, включающие игровую, познавательную, обеденную зоны. Важным моментом было внедрение в МАДОУ  беспро-

водного интернета  сети wi-fi . Все педагоги свободно пользуются  интернетом. 

 Материально-техническое состояние детского сада и территории соответствует действующим санитарно-эпидемиологическим требо-

ваниям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, правилам пожарной безопасности, требова-

ниям охраны труда/ 

Обеспеченность Программы методическими материалами. 

Обеспеченность методическими материалами обязательной части Программы полностью соответствует ФГОС ДО. 

- организация и управление дошкольной образовательной организацией; 

- ранний возраст; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие; 

- взаимодействие с семьей. 
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3.3. Распорядок и режим дня 

 

Режим работы  МАДОУ и длительность пребывания в нем детей  определяются Уставом и является следующим: шестидневная рабочая 

неделя, с выходным днем воскресенье, праздничные дни. Длительность работы МАДОУ - 12 часов (с 7 до 19 часов), в предпраздничные дни 

– 11 часов (с 7 до 18 часов). 

Группа компенсирующей направленности I и II вида работает в режиме круглосуточного пребывания (с 7 до 19 часов). 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в организации. 

         Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей 

в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим осо-

бенностям детей. 

Режим построен: 

- в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; 

- на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; 

- особенностями организации гибкого режима пребывания детей в детском саду; 

- с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к организации режима деятельности АДОУ. 

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжитель-

ность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее  3-4 часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину 

- до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение детского сада. 

 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочте-

ния, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, 

тем лучше его настроение и выше активность.  

Учитывая, то, что Тува  находится в холодном климатическом климате, был разработан режим дня с учетом холодного  и теплого 

периода. Также разработаны варианты гибкого режима дня  при плохой погоде, при карантине и каникулах. 

Для дней карантинов и периодов повышенной заболеваемости:                 

- уменьшается количество занятий, их эмоциональная насыщенность; 

- увеличивается время прогулок и продолжительность сна; 

- активно проводятся лечебно-профилактические процедуры. 
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При отсутствии воспитателя или помощника воспитателя: 

- подключаются к работе специалисты: учитель-дефектолог, инструктор по ФИЗО, музыкальный руководитель, педагог дополнительного об-

разования, учитель тувинского языка. Они организуют занятия, игры и другую деятельность. 

Принцип создания оптимального режима дня: 

- Понедельник и пятница не должны быть физически и интеллектуально нагружены. 

- Каждый день должен отличаться от предыдущего по характеру игровой и образовательной деятельности, по месту и форме организации 

занятий. 

- В режиме дня не должно быть предусмотрено время для индивидуальных контактов педагогов с детьми на основе не формального общения. 

- Занятия с высоким уровнем интеллектуальной и физической нагрузкой должно быть не более 2 в неделю. 

- Ежедневно в режиме дня указывается время игр взрослых с детьми. 

- В режиме дня должно быть выделено время для проведения профилактических мероприятий, лечения, психотренингов, релаксационных и 

музыкальных пауз, выхода детей за пределы группы. 

- При составлении режима дня воспитатель опирается на базисный план ДОУ, календарный план образовательной работы, на базовый режим 

ДОУ, на график музыкальных, физкультурных и других занятий. 

Планирование образовательной нагрузки на детей при работе по пятидневной неделе разработано в соответствии с максимально допу-

стимым объемом образовательной нагрузки для разных возрастных групп в соответствии с СаНПиН . 

 

Максимально допустимый объем дневной и недельной образовательной нагрузки (непосредственно образовательной деятельности) 

в день/неделю для детей дошкольного возраста 

 

Возраст Продолжитель-

ность непрерыв-

ной непосред-

ственно образо-

вательной дея-

тельности в 

день 

Максимально допу-

стимый объем об-

разовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

Образовательная 

нагрузка в неделю  

Дополни-

тельное обра-

зование (сту-

дии, кружки, 

секции и т.п.) 

Дети от 1,6 

до 3 лет 

 

 

8-10 минут 

 

 

 

8-10 минут 

 

1 часа 40 минут 

 

 

 

- 
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дети четвер-

того года 

жизни 

 

не более 15 ми-

нут 

не более 30 минут 

2 час 30 минут 

не чаще 1 раза 

в неделю 

дети пятого 

года жизни 

не более 20 ми-

нут 

не более 40 минут 
3 часа 40 мин 

не чаще 2 раз 

в неделю 

дети ше-

стого года 

жизни 

не более 25 ми-

нут 

не более 50 минут 

5 часов 50 мин. 

не чаще 2 раз 

в неделю 

дети седь-

мого года 

жизни 

не более 30 ми-

нут 

не более 1, 5 часов 

7 часов 00 минут 

не чаще 3 раз 

в неделю 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

В середине года (январь – февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят. Предпочтение отдается спортивным и подвижным 

играм, спортивным праздникам, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогулок. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей ее сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей 

Общий объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется дошкольным образовательным учреждением с учетом: 

- действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН); 

- ФГОС дошкольного образования; 

-специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса. 

В соответствии с выше перечисленным в МАДОУ разработано планирование образовательной нагрузки на неделю для всех возрастных 

групп. 
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 Весь образовательный процесс в МАДОУ строится на основе дифференцированного подхода к ребенку, с учетом степени его морфо-

логической зрелости, типа высшей нервной системы и группы здоровья. Для этого детей разделяют на подгруппы. Такой подход предупре-

ждает возможные отрицательные влияния разнообразных видов нагрузок в режиме дня на здоровье ребенка.  

При осуществлении текущего планирования учитывались: 

- общий объем непосредственной образовательной деятельности в неделю;  

- продолжительность периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности; 

- количество периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня; 

- распределение периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня (в первую и во вторую половину); 

- перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной деятельности; 

- основные виды деятельности детей в конкретные периоды непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня, не-

дели и  их чередование; 

- образовательные области, задачи которых решаются в каждый из конкретных периодов непрерывной непосредственно образовательной де-

ятельности; 

- формы работы, в которых осуществляется непосредственно образовательная деятельность. 

Самостоятельная деятельность ребенка направлена на удовлетворение своих личных интересов и потребностей. Чтобы удовлетворить 

данные потребности, необходимо создать соответствующую предметно-развивающую среду. Образовательная среда — это система влияний, 

оказываемых на личность; и условий ее формирования по заданному образцу, а также возможностей, как позитивных, так и негативных для 

ее развития, содержащихся в пространственно-предметном окружении. Среда должна быть доступна восприятию и пониманию ребенка и 

должна удовлетворять его потребности. 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(теплый период года) 

Младший дошкольный возраст (1,6 -3 лет) 

Режимные моменты  

Утренний прием на воздухе, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00-8-30 

Завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00-9.35 

 

Игры, подготовка к прогулке 9.35-10.00 

Прогулка, возвращение с прогулки 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну ,  сон 12.00-15.00 
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Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) 16.00-16:40 

Подготовка к ужину, ужин 16:40- 17:10 

Прогулка 17:10-18.20 

Уход домой До 19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(холодный период года) 

Младший дошкольный возраст (1,6 -3 лет ) 

Режимные моменты  

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00-8-30 

Завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно  образовательная деятельность (по  подгруппам) 9.00-9.35 

Игры, подготовка к прогулке 9.35-10.00 

Прогулка, возвращение с прогулки 10.00-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну ,  сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Совместная образовательная деятельность (по  подгруппам) 16.00- 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16:40- 17:10 

Прогулка 17:10-18.20 

Игры, уход домой До 19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня  

(теплый период года) 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Режимные моменты  
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Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(холодный период года) 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Режимные моменты  

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00-8-30 

Завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно  образовательная деятельность (по  подгруппам) 9.00-9.40 

Игры, подготовка к прогулке 9.40-10.00 

Прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну ,  сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Совместная образовательная деятельность (по  подгруппам) 16.00- 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16:40- 17:10 

Прогулка 17:10-18.20 

Утренний прием на воздухе, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00-8-30 

Завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00-9.40 

 

Игры, подготовка к прогулке 9.40-10.00 

Прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну ,  сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) 16.00-16:40 

Подготовка к ужину, ужин 16:40- 17:10 

Прогулка 17:10-18.20 

Уход домой До 19.00 
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Игры, уход домой До 19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(теплый период года) 

 

Младший дошкольный возраст (4-5 лет) 

Режимные моменты  

Утренний прием на воздухе, игры, утренняя гимнастика на воздухе, ин-

дивидуальное общение воспитателя с детьми 

7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8: 50 

Самостоятельные игры 8:50-9:00 

Непосредственно образовательная деятельность 9:00- 10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00-12:10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13:00 

Подготовка ко сну ,  сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16:40 

Подготовка к ужину, ужин 16:40- 17:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:10-18.20 

Уход домой До 19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(холодный период года) 

 

Младший дошкольный возраст (4-5 лет) 

Режимные моменты  

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми 

7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8: 50 

Самостоятельные игры 8:50-9:00 
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Непосредственно образовательная деятельность 9:00- 10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00-12:10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13:00 

Подготовка ко сну ,  сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, самостоятельная де-

ятельность детей 

16.00-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16:40- 17:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:10-18.20 

Уход домой До 19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(теплый период года) 

 

старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Режимные моменты  

Утренний прием на воздухе, игры, утренняя гимнастика на воздухе, об-

щение  

7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8: 50 

Игры и свободное общение детей 8:50-9:00 

Непосредственно образовательная деятельность 9:00- 10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:50-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13:00 

Подготовка ко сну ,  сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры, досуги,  кружки, общение по интересам, , самостоятельная дея-

тельность детей 

16.00-16:35 

Подготовка к ужину, ужин 16:35- 17:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:10-18:20 
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Уход домой До 19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(холодный период года) 

 

старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Режимные моменты  

Утренний прием , игры, утренняя гимнастика , общение  7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8: 50 

Игры и свободное общение детей 8:50-9:00 

Непосредственно образовательная деятельность 9:00- 10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:50-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13:00 

Подготовка ко сну ,  сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры, досуги,  кружки, общение по интересам, , самостоятельная дея-

тельность детей 

16.00-16:35 

Подготовка к ужину, ужин 16:35- 17:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:10-18:20 

Уход домой До 19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(теплый период года) 

 

старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

Режимные моменты  

Утренний прием на воздухе, игры, утренняя гимнастика на воздухе, об-

щение  

7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8: 50 

Игры и свободное общение детей 8:50-9:00 
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Непосредственно образовательная деятельность 9:00- 10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:50-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13:00 

Подготовка ко сну ,  сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры, досуги,  кружки, общение по интересам, , самостоятельная дея-

тельность детей 

16.00-16:35 

Подготовка к ужину, ужин 16:35- 17:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:10-18:20 

Уход домой До 19.00 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(холодный период года) 

 

старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

Режимные моменты  

Утренний прием , игры, утренняя гимнастика , общение  7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8: 50 

Игры и свободное общение детей 8:50-9:00 

Непосредственно образовательная деятельность 9:00- 10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:50-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13:00 

Подготовка ко сну ,  сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры, досуги,  кружки, общение по интересам, , самостоятельная деятельность детей 16.00-16:35 

Подготовка к ужину, ужин 16:35- 17:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:10-18:20 

Уход домой До 19.00 
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Планирование объема непосредственно образовательной деятельности (далее – НОД). Объем недельной образовательной нагрузки, 

необходимой для решения задач обязательной части Программы, для групп общеразвивающей направленности составляет следующее коли-

чество НОД (образовательных ситуаций, занятий, других форм организации детских видов деятельности): 

- 10 - в первой и второй младших групп, средней группе; 

- 13 - в старшей группе; 

- 14 - в подготовительной к школе группе. 

 

Планирование НОД на неделю  

для групп общеразвивающей направленности 

Образователь-

ная область 

Приоритетный вид детской деятельно-

сти 

Возрастная группа 

первая 

млад-

шая 

вторая 

млад-

шая 

сре

дня

я 

ста

рша

я 

под-

го-

то-

ви-

тел

ьная 

Обязательная часть Программы 

ПР 

Познава-

тельно-иссле-

довательская 

Игралочка 

1 

1 1 1 1 

Ребенок и окружающий 

мир 
1 1 1 1 

Конструктивная - - 1 1 

РР 

Коммуника-

тивная 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - 1 

Развитие речи 1 

1 1 2 

1 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 
1 1 

ХЭР 

Изобразитель-

ная 

Рисование, лепка, аппли-

кация 
2 2 2 2 2 

Художественный труд - - - 1 1 

Музыкальная 2 2 2 2 2 

ФР Двигательная 3 3 3 3 3 

количество в неделю 10 10 10 13 14 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами интеграции содержания раз-

личных образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной орга-

низации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от 

возраста) во второй половине дня. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальными руководителями, инструкто-

рами по физической культуре, педагогами дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от текущих программных 

задач, времени года, возрастными особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. Для организации и проведения детских 

досугов возможно привлечение родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников детского сада, учащихся музы-

кальных и спортивных школ, специалистов системы дополнительного образования, учреждений социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями (другими членами семей воспитанников); 

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации построена в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала пространства организации, предоставляет возможно-

сти для общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двига-

тельной активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Характеристика современной развивающей предметно-пространственной среды 

№ 

п/п 
Критерии Характеристика 
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1 
насыщен-

ность 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

ООП ДО. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и вос-

питания, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем. Оснащение образовательного пространства 

должно обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанни-

ков, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в по-

движных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предо-

ставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой дея-

тельности с разными материалами 

2 

трансфор-

мируе-

мость 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-про-

странственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей 

3 

полифунк-

циональ-

ность 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко закреплен-

ным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заме-

стителей в детской игре) 

4 
вариатив-

ность 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие в организации или группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечи-

вающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирую-

щих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5 
доступ-

ность 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помеще-

ний, где осуществляется образовательная деятельность; 
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- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, посо-

биям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

6 
безопас-

ность 

Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспече-

нию надежности и безопасности их использования 

 

Перечень материалов и оборудования для создания развивающей предметно-пространственной среды 

 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные иг-

рушки 

Среднего размера куклы. Игрушки, изображающие животных (до-

машних, диких) и их детенышей. Игрушки, изображающие сказоч-

ных персонажей, знакомых детям. Наборы игрушек для режиссер-

ской игры (фигурки животных, куклы-голыши и пр.). 

Предметы быта 

Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, постельные принад-

лежности; устойчивые и крупные по размеру коляски, бытовая тех-

ника, доска для глажения, умывальник и пр. 

Техника, транс-

порт 

Крупного и среднего размера машины (грузовые, легковые) на ве-

ревке, заводные машины, автобус, трамвай, крупная машина с сиде-

ньем для ребенка и др. 

Бросовые матери-

алы и предметы-

заместители 

Соразмерные руке ребенка детали строительных наборов (деревян-

ные или пластмассовые круги, кольца, легкие безопасные бруски, до-

щечки разной формы и размеров и пр.); ткани и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, игрушечный набор «Доктор» и пр. 

Атрибуты для 

уголка ряженья 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр. 

Игрушки и обору-

дование для теат-

рализованной дея-

тельности 

Куклы-персонажи  театра бибабо (кошка, собака, петух и пр.), паль-

чиковые куклы; наборы игрушек среднего размера, изображающие 

знакомых героев сказок для настольного театра; карнавальные ша-

почки. 

Познавательное развитие 
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Дидактические 

пособия и иг-

рушки 

Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши матрешки, стаканчики, 

шнуровки. Наборы, включающие «удочки» с магнитами  или крюч-

ками. Всевозможные игрушки с крючками, разнообразные по раз-

меру и форме волчки и пр. Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, 

предназначенные для сортировки и подбора их по цвету, форме, ве-

личине. Настольно-печатные игры. Наглядные пособия, иллюстра-

ции художников. 

Игрушки и обору-

дование для экспе-

риментирования 

Игрушки и оборудование для экспериментирования с песком, водой 

и снегом (плавающие игрушки из пластмассы, резины, дерева; 

сачки, лопатки, совки, различные формочки, сита). Разноцветные 

пластиковые мячики и пр. Непромокаемые фартуки. Народные иг-

рушки-забавы. Динамические игрушки, каталки (в том числе с дви-

гательными и шумовыми эффектами).  

Строительные ма-

териалы и кон-

структоры 

Наборы строительных материалов, конструкторы типа Лего с круп-

ными деталями. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Детские иллюстрированные книги (с плотными страницами). Аудио-

записи с произведениями фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и обо-

рудование для ху-

дожественно-про-

дуктивной дея-

тельности 

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. Мольберты, ки-

сти №№ 10 и 12, штампы, краски (гуашь), цветные карандаши (мяг-

кие), фломастеры с толстым цветным стержнем, черный жировой ка-

рандаш, восковые мелки и пр. Глина, пластилин, массы для лепки, 

клеенки, салфетки матерчатые. 

Музыкальное обо-

рудование и иг-

рушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), барабаны и бубны, колоколь-

чики, бубенчики, металлофон. Детская фонотека: записи народной 

музыки в исполнении оркестра народных инструментов; веселые, 

подвижные и спокойные короткие фрагменты записей  классической 

музыки разного характера. 

Физическое развитие 
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Физкультурное 

оборудование 

2-3 пролета гимнастической стенки; валики для перелезания; про-

зрачный туннель, обруч для пролезания; дуги-воротца для подлеза-

ния (высота 40 см.); корзина, вожжи с бубенцами, мячи разных раз-

меров, кегли. Гимнастическая скамейка. 

Оздоровительное 

оборудование 

Оздоровительный модуль (массажные коврики и дорожки, коврики 

разной фактуры и пр.). Оборудование для воздушных и водных про-

цедур. 

Младший и средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные иг-

рушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, ком-

плекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические игрушки 

(насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). Тематиче-

ские наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», 

«В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, по-

стельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные куклам 

раскладные коляски. Наборы игрушечных инструментов: молоток, 

топор, пила. 

Техника, транс-

порт 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке 

ребенка), изображающие различные виды транспорта: пассажир-

ский, грузовой, специальный, воздушный, водный. Игрушки, обо-

значающие средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые матери-

алы и предметы-

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, бу-

маги; природный материал и пр. 

Ролевые атрибуты 

Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и ак-

сессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные 

уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), комплекты профессиональной 

одежды. Сумки, корзины и др. 

Атрибуты для 

уголка ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных ге-

роев и др. 



 

162 

Игрушки и обору-

дование для теат-

рализованной дея-

тельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, 

пальчикового театра. 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и иг-

рушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, тактильные 

ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики, шарики, все-

возможные вкладыши. Пазлы, мозаики, лото, домино. Наглядные 

пособия, иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками при-

роды, голосами птиц и др. 

Игрушки и обору-

дование для экспе-

риментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком,  сне-

гом (комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, сосуды 

для переливания и пр.). Разноцветные пластиковые мячики, ракушки 

и пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для наблюдений 

за ветром, крупные лупы и пр. 

Строительные ма-

териалы и кон-

структоры 

Строительные наборы разного размера; конструкторы разного  раз-

мера, в том числе типа Лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами познавательного 

характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи   с произ-

ведениями фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и обо-

рудование для ху-

дожественно-про-

дуктивной дея-

тельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или ко-

лонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не менее 6 

цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки (воско-

вые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная), 

картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин 

(8-12 цветов), стеки и др. Нетрадиционные материалы: природный 

материал, разноцветные пуговицы и шнурки, ватные палочки и 

диски, зубные и платяные щетки, губки. Для развития эстетического 

восприятия: произведения народного и декоративно-прикладного 
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искусства, книги по искусству, репродукции, детские художествен-

ные альбомы. 

Музыкальное обо-

рудование и иг-

рушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и коло-

кольчики, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-игровые 

атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, султанчики, платки, 

искусственные цветы и др.). Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка, гимнастические скамейки; гимнастические маты, 

мячи разных размеров, дуги-воротца для подлезания (высота 60 см), 

кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, 

флажки, мешочки с песком (вес 100 г), платки, ленты и др. 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки. Оборудование для воздушных и 

водных процедур и пр. 

Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные иг-

рушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том 

числе, представляющие людей разных профессий и национально-

стей; комплекты сезонной, профессиональной и национальной 

одежды и обуви к ним. Игрушки, обозначающие животных разных 

континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей). Комплекты игрушек 

исторической тематики: изображающие воинов разных эпох, набор 

динозавров и других животных древних времен. Народные игрушки 

(из глины, дерева, ткани, соломы и пр.). Тематические наборы игру-

шек для режиссерских игр: «Магазин», «Пожарная станция», «Вок-

зал», «Аэропорт», «Гараж», «Бензоколонка», «В деревне», «Птичий 

двор», «Ферма» и др. 

Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), мебели, по-

стельных принадлежностей, бытовой техники, раскладные коляски, 

санки. Наборы игрушечных инструментов: молоток, пила, топор, от-

вертка, гаечный ключ и др. 

Техника, транс-

порт 

Наборы игрушек разного размера, изображающих различные виды 

транспорта: пассажирский, грузовой, специальный, воздушный. Иг-

рушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 
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Бросовые матери-

алы и предметы-

заместители 

Природный материал, веревки, пробки, пластмассовые флаконы, ем-

кости из-под йогурта, коробки, лоскутки, мешочки, разные виды бу-

маги, поделочные материалы и пр. 

Ролевые атрибуты 
Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и   ком-

плекты профессиональной одежды. 

Атрибуты для ко-

стюмерной 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных ге-

роев и др. 

Игрушки и обору-

дование для теат-

рализованной дея-

тельности 

Все виды театрализованных игрушек, элементы костюмов сказоч-

ных героев, набор масок и др. 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и иг-

рушки 

Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики (цвет, 

форма, размер, тактильные ощущения и пр.), всевозможные вкла-

дыши (в рамку, основание, один в другой). Пазлы, мозаики, лото, до-

мино. Настольно-печатные игры, в том числе краеведческого содер-

жания, экологической направленности. Головоломки, интеллекту-

альные игры (шашки и др.). Наглядные пособия, в том числе детские 

атласы, географическая карта, глобус, календари, иллюстрации ху-

дожников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и обору-

дование для экспе-

риментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, сне-

гом. Непромокаемые фартуки. Флюгеры для наблюдений за ветром, 

крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мерные сосуды, 

часы и др. Специальное оборудование для детского экспериментиро-

вания. 

Строительные ма-

териалы и кон-

структоры 

Разнообразные строительные наборы, конструкторы и др. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями разных 

художников; детские журналы и энциклопедии. Аудиозаписи с про-

изведениями художественной литературы и фольклора. 
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Материалы и обо-

рудование для ху-

дожественно-про-

дуктивной дея-

тельности 

Карандаши цветные (18-24 цвета), простые и многоцветные, кисти 

беличьи или колонковые (3 размера для каждого ребенка), краски гу-

ашь (8-12 цветов) и акварель, сангина, гелевые ручки, палитры дет-

ские, стаканчики для воды, подставки под кисти, мелки (пастельные, 

меловые, восковые), бумага (белая, цветная, тонированная, копиро-

вальная, калька), картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые 

кисти, пластилин (не менее 12 цветов), стеки, геометрические тела. 

Нетрадиционные материалы: природный материал, шерстяные 

нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные палочки, щетки, губки,. Для 

развития эстетического восприятия: произведения народного и деко-

ративно-прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, 

детские художественные альбомы. Оборудования для выставок. 

Музыкальное обо-

рудование и иг-

рушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и коло-

кольчики, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-игровые 

атрибуты. Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка, скамейки, гимнастические маты, батуты, мячи  

разных размеров, дуги-воротца, кегли, кольцебросы, скакалки, об-

ручи, гимнастические палки, флажки, кубики пластмассовые 5х5 см, 

платочки, ленточки, мешочки с песком (вес 200-250 г), канат, ворота 

для мини футбола, баскетбольные кольца, сетка  волейбольная, бад-

минтон, секундомер, рулетка и др. 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи (большие и ма-

ленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур и пр. 

 

3.6. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Программы 



 

166 

Перечень программ 

и технологий. 

Технологии и посо-

бия по образова-

тельной области   

«Социально –ком-

муникативное раз-

витие»  

  

Программы:  

Программа  «Здравствуй, я сам» С.В. Крюковой -   

Программа «Тропинка к своему я» О.В. Хухлаева  

Перечень пособий:  

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвеще-

ние, 1991.  

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991.  

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 

2008.  

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.  

Буре Р.С. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников.  

М., 1989  

Нечаева В.Г. Нравственное воспитание дошкольников. –М. 1971  

Галигузова Л.Н., Смирнова Е.О. Ступени общения: от года до семи лет. 

М., 1992  

Л. Васильева-Гангнус . Азбука вежливости. –М., 1982  

Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, комму-

никабельность. Популярное пособие для родителей и педагогов. –Яро-

славль.,1997  

Дурова Н.В. Очень важный разговор: Беседы- занятия об этике поведе-

ния с детьми дошкольного возраста./Пособие для педагогов, воспитате-

лей и родителей.-М.,2000 - М.Корейс. Школа вежливости.  

Ковалева Г.А. Воспитание маленького гражданина. -М.:АРКТИ, 2004 - 

Остапец А.А. Патриотическое воспитание дошкольников средствами 

краеведо –туристической деятельности: Пособие для реализации госу-

дарственной программы «Патриотическое воспитание граждан  
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Российской Федерации на 2001-2005 годы» -М.:АРКТИ, 2003  

Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие для 

воспитателей. – М., 1997.  

Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996.  

Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996.  

Мазепа Т.Б. Развитие навыков ребенка в играх, тренингах, тестах. Ростов н/д, 2003  

Полякова М.Н. Создание моделей предметно-развивающей среды в ДОУ. Методические ре-

комендации. –М.,2008  

Михайленко Н., Короткова Н. Организация сюжетной игры в детском саду.-М.,2009  

Гайворонская Т.А., Дергунская В.А. Развитие эмпатии у старших дошкольников в театрали-

зованной деятельности. Методическое пособие. –М., 2007  

Н. Сорокина, Л. Миланович. Кукольный театр для самых маленьких. Театральные занятия с 

детьми от 1 года до 3 лет. –М.,2009  

Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ. – М., 

1997.  

Авдеева Н.Н.,Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам без-

опасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-

Пресс», 2003.-144 с  

-Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2009.-80 

с.  

В.В.. Полякова .Основы безопасности жизнедеятельности.-М.: Дрофа; ДиК, 1996.-80 с.: ил.  

К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов до-

школьных учреждений и родителей. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.-64 с.  

Прядко К.А. Азбука безопасности для дошколят.-СПб.: Издательский Дом «Литература», 

2010.-32с.: ил.-(Серия «Готовимся к школе») - Федорова Т.В. Чтоб не ссориться с огнем!   

В. Сибирев. 01 пароль отважных.  

Клочанов Н.И.  Дорога, ребенок, безопасность.: Методическое пособие по правилам дорож-

ного движения для воспитателей, учителей начальной школы. -Ростов н/Д:Феникс,2004.-

152 с  

-О.И. Давыдова , С.М. Вялкова. Беседы об ответственности и правах ребенка.- М.- 2008. 97 

с.  
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Перечень программ и техноло-

гий 

Технологии и пособия  по об-

разовательной области   

«Познавательное развитие» 

-К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская, Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова, В.Н. 

Сахарова. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам без-

опасности детей дошк. возраста: книга для воспитателей дет. сада. М.: Просвещение, 2004.-

94 с.  

 

Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997.  

Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая / (Биб-

лиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997.  

Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996.  

Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: ДетствоПресс, 1999.  

Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. 

Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

«Игровые задачи для дошкольников» З.А. Михайлова ; 2001  

Чеплашкина И.Н. «Математика - это интересно»: Рабочая тетрадь. 2-3 года.-СПб.:ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС,2003  

«Игровые занимательные задачи для дошкольников»   Михайлова  

З.А.; 1990  

План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под ред. З.А. Ми-

хайловой. – СПб.: Акцидент, 1997.  

 

Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дья-

ченко. – М.: Просвещение, 1991.  

Чеплашкина И.Н. «Математика - это интересно»: Рабочая тетрадь. 4- 

5года.-СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003  

Чеплашкина И.Н. «Математика - это интересно»: Рабочая тетрадь. 5- 

6года.-СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003  

Чеплашкина И.Н. «Математика - это интересно»: Рабочая тетрадь. 6-7 года.-СПб.:ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС,2003  

Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 3-4,4-5, 5-6, 6-7 лет.-

М.: Мозаика-синтез, 2016.  

Новикова В.П. Математика в детском саду. Раздаточный материалдля детей 3-4,4-5, 5-6, 6-7 

лет.-М.: Мозаика-синтез, 2014.  

Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или развивающие игры.М.:Просвещение, 1991  
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Деменкова Н.И. Окружающий мир. Хурээлел. Пособие для воспитателей дошкольных учре-

ждений. – Кызыл:  Издательство ИРНШ МОНиМП РТ, 2008.  

«Мы» - программа экологического воспитания детей  

Вахрушев А. А. «Здравствуй мир! Окружающий мир для дошкольников».  

Методические рекомендации для воспитателей, учителей и родителей.М.:Баласс,2001  

Крулехт М.В. «Дошкольник и рукотворный мир» .-СПб.:»ДетстьвоПРЕСС»,2002  

Алешина Н.В, «Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действи-

тельностью» .Средняя группа.- М, 2003  

Дыбина О.В. Что было до… Игры –путешествия в прошлое  

предметов.- М.: ТЦ Сфера,2002  

Дыбина О.В. Рукотворный мир:  Сценарии игр-занятий для  

дошкольников. .- М.: ТЦ Сфера,2002  

Дыбина О.В. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольни-

ков. .- М.: ТЦ Сфера,2002  

Комратова Н.Г. Мир, в котором я живу. Методическое пособие по ознакомлению детей 3-7 

лет с окружающим миром. .- М.: ТЦ Сфера,2005  

Бондаренко Т.М. «Экологические занятия с детьми 6-7 лет» Воронеж 2004-  

Волочкова В.Н., Степанова Н.В. « Конспекты занятий в старшей группе детского сада – 

экология» Воронеж 2004  

Воронкевич О.А. «добро пожаловать в экологию» детство-пресс 2001  

Горькова Л.Г. ,Кочергина А.В., Обухова А.Л. «Сценарии занятий по экологическому воспи-

танию дошкольников .Средняя, старшая, подготовительная группы.» Москва 2005  

Коломина Н.К. «Воспитание экологической культуры в детском саду. Сценарии занятий» .-

М 2003  

Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания в детском саду» Москва 2000 

Маханева М.Д. «Экологическое развитие детей дошкольного и младшего школьного воз-

раста» .-М 2004  

Козлова С.А. «Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру»  

Москва 2000  

Шпотова Т.В., Кочеткова Е.П. «Времена года» - Рыжова Н.А. «Воздух невидимка. Волшеб-

ница вода» - Наблюдение и труд людей в природе. Москва 1996. - Грищик Т.И. «Познаю 

мир» Москва 2003 
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Перечень 

программ  

технологий  

Технологии пособия по обра-

зовательной области «Речевое 

развитие»  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста: М ВЛА-

ДОС, 2004  

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: 

Мозаика-Синтез, 1999.   

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985.   

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 

1993.  

Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992.  

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 

1987.  

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. - Тумакова Г.А. Озна-

комление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.  

Ткаченко Т.А. «Обучение детей творческому рассказыванию по картинкам»  

Костюк М.Е. «Риторика для дошкольников». – М.: Просвещение, 2008 - Баландина Л.А. Ри-

торика для малышей (Серия «От детского сада к школе»).-Ростов н/Д,2003  

Короткова Э.П.  Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию.. – М.: Просвещение, 

1982  

Белоусова Л.Е. Удивительные истории. Конспекты занятий по развитию речи с использова-

нием элементов ТРИЗ для детей старшего дошкольного возраста.- СПб:Детство-Пресс, 2003  

Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения:  

Пособие для воспитателя дет. сада.-– М.: Просвещение, 1980 - Хрестоматия для дошкольни-

ков (2-4 года) Н.П.Ильчук;97  

Хрестоматия для дошкольников (4 -5 лет) Н.П.Ильчук;97  

Хрестоматия для дошкольников (5-7 лет) Н.П.Ильчук; 97  

Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста . Р.И. Жуковская;  

81  

Хрестоматия    по    зарубежной   детской    литературе. Э.И. Иванова; 91.  

Хрестоматия для маленьких. Л.Н. Елисеева; 87  

«Ребенок и книга» Л.М. Гурович; СПб, 00  

Времена года. Хрестоматия для маленьких.  Б.Г. Свиридов. Ростов н/Д  

2000  
 

Аверьянова А.П. «Изобразительная деятельность в детском саду», М. 2003  
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Перечень  

программ   технологий  

  

Технологии пособия  по  

Образовательной 

области   

«Художественноэстетическое  

развитие»  

 
 

 

Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» (средняя, старшая, 

подготовительная группы) М. 2001  

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»» М. 1991  

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в средней (старшей, подготови-

тельной группах)» М. 2007 Аверьянова А.П. «Изобразительная деятельность в детском 

саду», М. 2003  

Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» (средняя, старшая, 

подготовительная группы) М. 2001  

 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»» М. 1991  

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в средней (старшей, подготови-

тельной группах)» М. 2007 

Халезова Н.Б. «Лепка в детском саду» М. 1978  

Халезова Н.Б. «Народная пластика и декоративная лепка в детском саду» М. 1984  

Курочкина Н.А. «Знакомимся с натюрмортом» СПБ .1997  

Волочкова В.Н. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада.  

Изо»  

Казакова  Т.Г.  «Рисование  с  детьми  дошкольного  возраста.  

Нетрадиционная техника, планирование, конспекты занятий.»  

Казакова Т.Г. «Развивайте у детей творчество»  

Скоролупова О.А. «Знакомство детей дошкольного возраста с русским декоративно- при-

кладным искусством»  

Галанов А.С. «Занятия с дошкольниками по изобразительному искусству»  

Недорезова О.В. «Конспекты занятий в подготовительной группе детского сада. Изо»  

Доронова Т.Н. «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре»  

Давыдова Г.Н. «Нетрадиционные техники рисования в детском саду» - Лыкова И.А. «Лепим, 

фантазируем , играем»  

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа к 

школе. Планирование, конспекты, методические рекомендации»  

Рабочие тетради «Волшебный пластилин»  

Майстер Н.Г. «лепим из бумаги»  

Лыкова И.А. «Я – будущий скульптор»  
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Шматова О. «Самоучитель по рисованию фломастерами, цвет» - Колдина Д.Н. Лепка с 

детьми 2-3, 3-4,4-5,5-6 лет Сценарии занятий.М.: Мозаика синтез, 2016.  

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 2-3, 3-4,4-5,5-6 лет Сценарии занятий.-М.: Мозаика син-

тез, 2016.  

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3, 3-4,4-5,5-6 лет Сценарии занятий.-М.: Мозаика синтез, 

2016.  

Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. Сценарии занятий с детьми 

3-4, 4-5 лет. -.М.: Мозаика –синтез, 2016.  

  

По приобщению к народной культуре:  

Князева О.Л., МаханеваМ.Д. Приобщение детей к истокам русской    народной культуры, С-

П.:Детство-пресс, 2002. - Народный календарь, С-П.: Детство-пресс, 2004.  

Знакомство детей с русским народным творчеством(конспекты занятий),  С-П.: Детство-

пресс, 2001.  

ТихоноваМ.В., Смирнова Н.С. Красна изба,С-П.: Детство-пресс, 2000.  

Российский Этнографический музей-детям, С-П.: Детство-пресс,2001.  

Ботякова О.А. Солнечный круг, детский народный календарь, С-П.:  

Детство-пресс,2004.  

Пушкина С.И. Мы играем и поём, М.: Школьная пресса, 2001.  

Науменко Г.М. Русские народные детские игры с напевами, М.: Издательство Либерея, 2003.  

Лунина Г.В. Воспитание детей на традициях русской культуры, М.: ЦГЛ, 2004.  

Картушина М.Ю. Русские народные праздники в детском саду, М.:  

Сфера, 2006.  

Михайлова М.А. А у наших у ворот развесёлый хоровод, Ярославль 
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Коррекционная группа Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи Т.Б.Филичева, 

Г.В.Чиркина. - Москва 1995г 

Занятия с детьми 5-6лет по развитию речи и окружающим миром А.В. Никитина  - «Каро» 2011г. 

Мир вокруг нас Е.А.Пожиленко – Просвещение 2004г. 

Развитие и коррекция речи детей 5-7лет. Е.В.Кузнецова И.А.Тихонова- Москва 2005г. 

Лексические темы по развитию речи  О.В.Громова –Москва 2008г. 

Коррекция звукопроизношения у детей, дидактические материалы. Л.Е.Кыласова учитель – 2009г 

Автоматизация и дифференциация звуков: упражнения, задания, игры. О.В.Епифанова учитель 2010г. 

Занимательные игры со словами Т.Л.Мирилова  Москва – 2005г. 

Формирование мелкой моторики рук (игры и упражнения). О.В.Большакова Москва – 2010г 

Путешествие по сказкам: нравственное развитие дошкольников с ОНР Л.Н.Шаманская Москва – 2009г. 

Занятия с логопедом по развитию связной у речи детей 5-7лет С.В.Бойкова Москва- 2009г. 

Артикуляционная гимнастика Е.А.Пожиленко Просвещение 2005г. 

33 лексические темы: пальчиковые игры, упражнения, загадки. А.В.Никитина  «Каро»- 2010г. 

Загадки на все лексические темы Г.А.Османова Просвещение 2008г. 

Формирование математических представлений конспекты. Е.А.Казинцева, И.В.Померанцева учитель – 2008г. 

Е.Н.Панова Дидактические занятия в ДОУ старший возраст Москва- 2006г. 

Ознакомление с художественной литературой для детей с ОНР Т.И.Бобкова Москва – 2008г. 

Хрестоматия для детей старшего возраста Р.И.Жуковская Москва – 1983г. 

Изодеятельность в детском саду И.А.Лыкова Москва – 2001г. 

Аппликация  А.Н.Малышева Москва – 2000г 

Конструирование из бумаги И.В.Новикова Москва – 2009г 

Аппликация из природного материала И.В.Новикова Академия развития 2006г 

Рисование, аппликация, конструирование в детском саду. Е.А.Короткова Академия развития 2009г 
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Группа детей с нару-

шением слуха 

Программа Л.П.Носкова«Программа воспитания и обучения глухих детей дошкольного возраста»  

Программа «Тропинка к своему я» О.В. Хухлаева 

Технологии по игровой деятельности: 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 

Буре Р.С. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников. . – М., 1989 

Нечаева В.Г. Нравственное воспитание дошкольников. –М. 1971 

Галигузова Л.Н., Смирнова Е.О. Ступени общения: от года до семи лет. – М., 1992 

Л. Васильева-Гангнус . Азбука вежливости. –М., 1982 

Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность. Популярное пособие для 

родителей и педагогов. –Ярославль.,1997 

Дурова Н.В. Очень важный разговор: Беседы- занятия об этике поведения с детьми дошкольного возраста./По-

собие для педагогов, воспитателей и родителей.-М.,2000 

М.Корейс. Школа вежливости. 

Пособия по игровой деятельности: 

Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996. 

Полякова М.Н. Создание моделей предметно-развивающей среды в ДОУ. Методические рекомендации. –

М.,2008 

Рыжова Н.А. Развивающая среда дошкольных учреждений.-М.,2003 

Михайленко Н., Короткова Н. Организация сюжетной игры в детском саду.-М.,2009 

Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста:М ВЛАДОС, 2004 

Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая / (Библиотека программы 

«Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997. 

Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996. 

Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999. 

Чеплашкина И.Н. «Математика - это интересно»: Рабочая тетрадь. 2-3 года.-СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003 

«Игровые занимательные задачи для дошкольников»   Михайлова З.А.; 1990 

План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: 

Акцидент, 1997. 

Чеплашкина И.Н. «Математика - это интересно»: Рабочая тетрадь. 6-7ода.-СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003 

Вахрушев А. А.«Здравствуй мир! Окружающий мир для дошкольников». Методические рекомендации для вос-

питателей, учителей и родителей.-М.:Баласс,2001 
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Балышева Е.Н. Проблемы современной интеграции неслышащих детей в детские дошкольные учреждения об-

щего типа // Дошкольная педагогика. - 2010. – №5. 

Дорофеева И.И., Гиндина Е.А., Теплухова И.А., Лосева Л.Л. Из опыта работы интеграции детей с нарушенным 

слухом // Дефектология. - 2003. - № 1. 

Жукова О.С., Королёва И.В. Логопедическая работа с детьми после кохлеарной имплантации // Логопед в дет-

ском саду. - 2006. - № 3. 

Королева И.В. Кохлеарная имплантация глухих детей и взрослых (электронное протезирование слуха). – СПб.: 

КАРО, 2008. – 725с. 

Шматко Н.Д. Совершенствование организационных форм обучения дошкольников с нарушенным слухом в 

условиях образовательных учреждений комбинированного и компенсирующего вида // Воспитание и обучение 

детей с нарушениями в развитии. - 2009. - № 5. 

Аверьянова А.П. «Изобразительная деятельность в детском саду», М. 2003 

Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» (средняя, старшая, подготовительная 

грппы) М. 2001 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»» М. 1991 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в средней (старшей, подготовительной группах)» М. 

2007 

Халезова Н.Б. «Лепка в детском саду» М. 1978 

Халезова Н.Б. «Народная пластика и декоративная лепка в детском саду» М. 1984 

Волочкова В.Н. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Изо» 

Казакова Т.Г. «Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционная техника, планирование, конспекты 

занятий.» 

Казакова Т.Г. «Развивайте у детей творчество» 

Галанов А.С. «Занятия с дошкольниками по изобразительному искусству» 

Недорезова О.В. «Конспекты занятий в подготовительной группе детского сада. Изо» 

Давыдова Г.Н. «Нетрадиционные техники рисования в детском саду» 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа к школе. Планирование, 

конспекты, методические рекомендации». 

По приобщению к народной культуре: 

Князева О.Л., МаханеваМ.Д. Приобщение детей к истокам русской   народной культуры, С-П.:Детство-пресс, 

2002. 

Народный календарь,С-П.: Детство-пресс, 2004. 

Знакомство детей с русским народным творчеством(конспекты занятий),    С-П.: Детство-пресс, 2001. 

Лунина Г.В. Воспитание детей на традициях русской культуры, М.: ЦГЛ, 2004. 
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Картушина М.Ю. Русские народные праздники в детском саду, М.: Сфера, 2006. 

Михайлова М.А. А у наших у ворот развесёлый хоровод, Ярославль:  Академия развития, 2001. 

Панкеев И. Русские народные игры, М.: Яуза, 1998. 

Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры, М.: Просвещение,1986. 

Детские частушки, шутки, прибаутки, Ярославль: Академия развития,1997. 

Календарные обрядовые праздники для детей дошкольного возраста,М.: Педагогическое общество России, 

2005. 

Мельникова Л.И., Зимина А.Н. Детский музыкальный фольклор в дошкольных образовательных учреждениях, 

М.: Гном-пресс, 2000. 

Арстанова Л.Г. Занятия и развлечения со старшими дошкольниками, Волгоград: Учитель, 2008. 

Вакуленко Ю.А. Игры, праздники, забавы в ДОУ, Волгоград: Учитель, 2008. 

Луконина Н., Чадова Л. Утренники в детском саду, сценарии о природе, М.: Айрис пресс, 2002. 

Мир праздников для дошкольников, Москва, 2006. 

Мирошниченко И.В. Детские праздники, Ростов-на-Дону: Фолио, 2006. 

Галиченко И.Г., Михайлова М.А. Танцуем, играем, всех приглашаем, Ярославль: Академия развития, 2006. 

Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники, М.: Айрис пресс, 2004. 

Ледяйкина Е.Г., Топникова Л.А. Чудеса для малышей, Ярославль: Академия развития, 2007. 

300 лучших игр для детских праздников М.: Рипол классик, 2006. 

Анисимова Г.И. 100 музыкальных игр для развития дошкольников, Ярославль: Академия развития, 2005. 

Браиловская Л.В. Оформление воздушными шарами, Ростов-наДону6 Феникс, 2005. 

Антипина а.Е. Театрализованная деятельность в детском саду, М.: Сфера, 2003. Л.Д.Глазырина « Физическая 

культура дошкольникам» ст. возраст. Гуманитарное издание Москва-Владос 2001 г.  

3.Н.Н. Ермак. « Физ. Занятия в детском  саду ». Изд. Еникс Ростов-на-Дону 2004 г.  

Л.И.Пензудаева «Физ.занятия в дет.саду» старший возраст.Изд.Мозаика-Синтез. Москва 2009 г. 

В.Н.Щебеко «Занятия по физ. культуре в дет.саду. Обучение и творчество.г .Минск изд."Университетское"2001 г. 

Л,Г.Горькова, Л.Н.Обухова «Занятия физкультурой в ДОУ».Москва-2005г. 

Л.Н.Сивачева «Физкультура- это радость»  Санкт-Петербург "Детство-Пресс "2001г. 

А.И.Фомина « Физ.занятия и спортивные игры в дет.саду».Москва "Просвящение"-1984г. 

Т.И.Осокина «Физическая культура в дет.саду» 

А.П. Щербак   «Тематические   физ.занятия    и    праздники    и   дошкольных учреждениях». Гуманитарно-изда-

тельский центр " Владос"-1999г. 

О.Б.Козина.   «Лучшие   спортивные   занятия,   праздники   и   развлечения   в детском саду».  г.Ярославль. 

Академия развития. 2009г.  

«Здоровье формирующее физическое развитие» Гуманитарное издательскийцентрВладос. г.Москва-2001г.  
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М.А.Давыдова «Спортивные мероприятия для дошкольников». г.Москва ."Вако"-2007г. 

О.Н. Козак «Зимние игры для больших и маленьких» г.Санкт-Петер6ург"Союз"-1999г.  

Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет»I'ум.изд. центр"Владос" г.Москва 

2003г 

Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7лет» Гум.изд. центр «Владос»  г.Москва 

2002г. 

Л.Занозина,   С. Гришанина  «Перспективное   планирование  физкультурных занятий с детьми 6-7лет». 

Издательство «.Линка-Пресс" г.Москва- 2008г.  

Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду для детей 5-7лет»«Мозаика-Синтез» г.Москва-2008г.  

Корифей «Физкультура нестандартные занятия. Подготовительная группа."Корифей'" Изд.торг.домг.Волгоград-

2010г. 

М.Ю.Картушина «Праздники ЗДОРОВЬЯ для детей 5-6лет».Творческий центр "Сфера г.Москва-2010г. 

Т.Г.Анисимова, С.Л.Ульянова«Формированиеправильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольни-

ков».Издательство"Учитель" г. Волгоград – 2009г 
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Группа детей глухих, 

слабослышащих и де-

тей с кохлярным им-

плантом 

«Программе воспитания и обучения глухих детей дошкольного возраста» Л.П.Носкова 

«Математика» В.Б. Сухова 

«Методика обучения глухих устной речи» Ф.Ф. Рау ;76 

Фонетическая ритмика» Т.М. Власова ;92 

«Развитие глухих детей дошкольного и младшего школьного возраста в домашних условиях» Т.В. Семейкина; 

05 

«Развитие речи» З.Г. Кац, Н.А. Морева. 

Методика развития речи дошкольников с нарушениями слуха. Л.П. Носкова, Л.А. Головчиц 

Музыка против глухоты. И.С. Белик ,2000г. 

«Адаптированная  программа воспитания и обучения неслышащих детей дошкольного возраста» составленная 

по «Программе воспитания и обучения глухих детей дошкольного возраста» Л.П.Носкова 

«Методика обучения глухих устной речи» Ф.Ф. Рау ;76 

«Фонетическая ритмика» Т.М. Власова ;92 

«Развитие глухих детей дошкольного и младшего школьного возраста в домашних условиях» Т.В. Семейкина; 

05 

Методика постановки звуков . А.Н. Пфафенродт; 91 

Индивидуальные занятия в детском саду. Л.А. Головиц 

Занятия по произношению и РСВ. Т.М. Власова 

Фонетическая ритмика. Т.М. Власова; 92 

«Развитие слухового восприятия глухих учащихся» Т.Р. Соколовская 

«Методика развития слухового восприятия у детей с нарушениями слуха» Л.П. Назарова 

Дидактические игры для дошкольников с нарушением слуха. . Л.А. Головчиц 

 

3.7. Кадровые условия реализации программы 

 

Основную программу в Детском саду № 34 “Светлячок” обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образо-

вательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением 282 Прави-

тельства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. №225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, 

ст.1341).   

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени её реализации в ДОО. Образовательная организация вправе применять сетевые формы 
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реализации Программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других органи-

заций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.   

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции.   

ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов.   

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рам-

ках своих полномочий. В целях эффективной реализации Программы  

ДОО должна создать условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 

ДОУ и/или учредителя.   

Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации программы воспитания в ДОУ: 

Общее количество педагогов (не включая директора) 34 

из них воспитателей: 20 

из них специалистов: 14 

По должностям:  

Инструктор по физической культуре 1 

Педагог- психолог 1 

Учитель- логопед 2 

Сурдопедагог 1 

Старший воспитатель 1 

Заместитель директора по УВР 1 

Музыкальный руководитель 2 

Педагог дополнительного образования 2 

Учитель дефектолог 1 
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квалификации педагогических работников соответствуют требованиям, установленным в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих;  

- квалификации учебно-вспомогательного персонала соответствуют требованиям, установленным в Едином квалифика-

ционном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих;   

- профильная направленность квалификации педагогических работников соответствует занимаемой должности.  

 

3.8. Федеральный календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МАДОУ 

Федеральный календарный план воспитательной работы в соответствии с ФОП с. 233 п.36  (вариант 1)  

ДОУ вправе проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и допол-

нительного образования детей с учётом возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.   

Январь:   

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно).   

Февраль:   

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется вклю-

чать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);   

8 февраля: День российской науки;   

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 21 февраля: Международный 

день родного языка;  23 февраля: День защитника Отечества.   

Март:   

Учитель русского языка 1 

Учитель тувинского языка 1 
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8 марта: Международный женский день;   

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно);  27 марта: Всемирный день театра.   

Апрель:   

12 апреля: День космонавтики;  Май:   

1 мая: Праздник Весны и Труда;   

9 мая: День Победы;   

19 мая: День детских общественных организаций России;  24 мая: День славянской пись-

менности и культуры.   

Июнь:   

1 июня: День защиты детей;   

6 июня: День русского языка;  12 июня: День России;   

22 июня: День памяти и скорби.   

Июль:   

8 июля: День семьи, любви и верности.   

Август:   

12 августа: День физкультурника;   

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  27 августа: День российского 

кино.   

Сентябрь:   
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1 сентября: День знаний;  

 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;  8 сентября: Международ-

ный день распространения грамотности;  27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.   

Октябрь:   

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;   

4 октября: День защиты животных;   

5 октября: День учителя; Третье воскресенье октября: День отца в России.   

Ноябрь:   

4 ноября: День народного единства;   

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.   

Декабрь:   

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);   

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;   

8 декабря: Международный день художника;   

9 декабря: День Героев Отечества;   

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  31 декабря: Новый год.  
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IV.Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация ООП 

• Образовательная программа МАДОУ «Детский сад №34 г.Кызыла Республики Тыва» разработана в соответствии с на ос-

нове ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования)  

• на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)  

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенно-

стей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освое-

ния ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно -иссле-

довательской, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальной, двигательной, театрализованной, трудовой, 

конструктивной и др.). Программа также предполагает коррекционно - образовательную работу с детьми от 5 до 7 лет, имеющих 

общее нарушение речи и задержку психического развития.  

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Цель: разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, креп-

кая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаи-

мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России..  

Цель Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО 14.2, 14.3):  

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной про-

граммы  
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ДО;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоин-

ство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения  к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка  в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограни-

ченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей  и индивидуальных возможностей;  

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными  и индивидуальными особенностями и склон-

ностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил   

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физиче-

ских, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности;  

-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего  и начального общего образования;  

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  и достаточного для успешного освоения ими обра-

зовательных программ начального общего образования.  

Принципы и подходы к формированию программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:  

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:  

полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего   
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и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; содействие и сотрудничество 

детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в  

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - взрослых);  

-признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

-сотрудничество ДОО с семьей;  

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  и государства;  

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  в различных видах деятельности;  

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям разви-

тия);  

-учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений  

представлена в образовательной программе выбранными и разработанными самостоятельно участниками образовательных отношений 

программы (парциальные программы, авторские программы), технологии (методики) по образовательным областям, направленные на 

развитие детей, которые составляет не более 40% от общего объема реализации образовательной программы ДОУ. Выбор ниже пред-

ставленных программ и технологий обусловлена образовательными потребностями, интересами и мотивами детей, родителей и ориен-

тирована на специфику региональных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность,  

возможностей ДОУ, педагогического коллектива. 

Парциальные программы: 

Программа развития речи детей дошкольного возраста вм детском саду О.С.Ушаковой 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» О.Л. Князевой 

Программа экологического образования детей «Мы» Н.Н. Кондратьевой 

Программа «Здравствуй, я сам» С.В. Крюковой 

Программа «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико- фонематическим недоразвитием» Т.Б. Филичевой 
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Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи Т.Б.Филичева, Т.В. Туманова, Г.В. Чиркина 

Программа «Воспитание и обучение глухих детей дошкольного возраста» Л.П. Носковой 

 


