Mpuem
nuumn

8.00-
8.30
3aBTpak

10.00

11.30-
12.45
Oobep

Il HEAQENA

HanmeHOBaHWE Macca B rpaMmax

npoaykTta bpytr Hett BbIXo
TO 0 il

Kawa nweHn4yHasa 200

Ha MOJIOKe

Kpyna nweHnyHaa 30 30

Macno cnuBo4yHoe 5} S)

Caxap 5} 5

Monoko uenbHoe 50 50

Xneb MweHNYHbIR 35 35

KogheHbIN 200

HanuUToK

JHepreTuyeckas

LEeHHOCTb

3aBTpaka

Cok 100

BuHorpagHbiii

Orypupbl 50

KOHCEPBUPOBAHH

ble

Orypubl 50 50

Macno 3 3

pacTuTenbHOe

Nyk 10 10

Cyn ropoxosbli 200

Ha KYPUHHOM

OyNboHe

Kaptogens 100 80

MopKoBb 15 10

Nyk 10 8

Msaco Kyp 70 30

Macno 3 3

pacTuTenbHoOe

Kpyna ropox 15 15

"peyHeBbI 200

1 **0 OKP .
ffvV ®obPMOWrc Ceiv

J Y iBepxpato:

&rres I~

OnpekTtop: MALOY-a/c Ne 34
WM/~ N eN~"Xosasiblr.O.C.
«_09 » okTa6pa 2023i-

MOHEAEJ/IbHUK

Kanopuin “XWMWYECKMIA cOCTaB

-HOCTb B Benkwu
K/Kan

220,95 5,19
166,4 3,88
144,30 2,52

523,15 12,14

44,8

50,16 0,48
11514 5,58
282,87 17,96

Xwnp  Yrneso

bl Abl
7,57 31,60
54 24,95
3,15 18,39
16,12 78,27
11,20
1,88 7,48
3,09 11,79
11,67 24,32



15.00
MongHwn

17.15.
YXUH

rapHuUp ¢ Kypamu
Macno cnmBo4yHoe
Kpyna rpeuka
Msaco kyp
Hanntok
KMYy6HUYHbIN
KomnoT KoOHCcepBup
Caxap
HepreTnyeckas
LLEHHOCTb 06efa
Ps>eHKa c
caxapom

Xneb6 MweHNYHbIN
MakapoHbl
OTBapHbIe C
KabauyKoBoOW
NKpPOW

Macno cnmBo4YHoe
MakapoHbl

NKpa kabauykoBas
Yali ¢ caxapom
JdHepreTuyeckas
LEHHOCTb Y>XMHa
JHepreTuyeckas
nuuiesas
LeHHOCTb 3a 1
neHbs B MAAOY
N34

40
90

100
10

40
50

400
70

100
10

40
50

180

200

35
200

50

200

60,5

620,06

124
193,11

335,55

109,2
451,96

1990,67

0,8

23,89

5,6
4,97

9,68

3,2
11,95

59,41

15,79

7,00
4,01

11,52

3,2
15,15

58,67

15,48

91,96

18,55
34,64

45,23

17,8
113,71

242,98



A YTBepxaar:
1 pekTtop: MAAOY-a/c Ne 34

oBanbIr.O.C.
6pa2021r.
I HEQENA BTOPHUMK
Mpuem HanmeHoBaHue Macca B rpammax Kanopuit  Xumunuyeckunin coctas
NULLLK npoAyKTa Bpyr Hertr Bbixo -HOCTb B benkun  >Xwup  Yrneso
TO 0 il K/Kan bl abl
8.00- Kawa 200 289,44 7,38 9,79 4114
8.30 repkynecosas Ha
3aBTpaK MOJIOKe
Kpyna repkynec 30 30
Macno cnnMBoYHOE 5 5
Caxap 5 5
MO00KO uenbHoe 50 50
Xneb6 nweHnYHbIh ' 35 35 219,20 5,68 10,71 23,44
Kakao ¢ M0O10KOM 200 144,30 2,52 3,15 18,39
OHepreTuyeckas 622,94 15,58 23,65 62,97
LLeHHOCTb
3aBTpaKa
10.00 CoOK BMHOL pagHbIii 100 67,5 14,70
11.30- Canart c cenbabio 50 50,16 0,48 188 7,48
12.45 N NYKOM Ha
O6ep pacT.macne
Cenbpb 50 To
Jlyk 10 10
Macno 3 3
pacTuTenbHoe
L1 Ha KOCTHOM 200 115,14 5,58 3,09 11,79
O0yNbOoHE Co
cMeTaHou
Kapto®enb 100 80
MOpKOBb 15 10
NyK 10 8
Msaco rossagunHa 1k 70 30
Macno cnnmBoYHOE 5 5
KanycTa 50 50
KapTodenb no 200 257,60 17,21 10,96 20,54
foMallHeMY
Macno cnuBoyHoe T T 5
Msaco rosagnHa 90 70



15.00.
MongHwu

17.15.
YXWH

KapTogens

Nyk

KomnoT u3 Kyparmu
Kypara

Caxap
JHepreTnyeckas
LLleHHOCTb 06efa
Yaln c caxapom
Bagpnu

Cyn KyneLu
KYKYPY3HbIA Ha
MOJIOKeE

Kpyna Kykypy3Has
Macno cnmBovHoe
MO0/10KO uenbHoe
Yain c caxapom
OHepreTnyeckas
LEHHOCTb Y)XXNHa
JHepreTnyeckas
nuuwesas
LeHHOCTb 3a 1
feHb B MAAOY
No34

100
10

10
15

noo

20

80

200
10
15

100

130

20

150

106,10

627,46

182,12

109,2
530,46

2141,08

0,12

23,57

2,83

3,2
12,36

67,73

15,11

7,56

3,2
14,61

72,17

26,57

95,40

22,23

17,8
91,26

294,73



YTBepxjar:

a/c Ne 34

oBasnbIr.O.C.

«_11_» okTa6pun 2023i .

W seh®
I HEAENA CPEAA
Mpuem HanmeHoBaHue Macca B rpammax Kanopuin Xumunyeckuii cocTas
nuwn npoAaykKTa BpyT HeTrr BbIx0 -HOCTb B Benkum  XXuUp Y nneso
TO 0 n K/Kan bl abl

8.00- Kalwa pucoBas Ha 200 289,44 7,38 9,79 41,14
8.30 MOJIOKE
3aBTpakK

Kpyna puc 30 30

Macno cnnBoYHOE 5 5

Caxap 5 5

MO0n0KO uenbHoe 50 50

Xneb6 NiweHNYHbIR 35 35 219,20 5,68 10,71 23,44

Yaii ¢ MO/1OKOM 200 168,8 3,1 3,2 22,4

OHepreTunyeckas 570,55 13,54 20,26 83,5

LLeHHOCTb

3aBTpaKa
10.00 CoK 6/104HbIN 100 67,5 0,60 0,60 14,70
11.30- Tomathbl 50 52,09 0,76 1,86 7,71
12.45 TomaTsl 50 50
O6ep KOHCEpPBMUPOBaHHbIEe

CBeKO/IbHUK Ha 200 164,12 3,55 5,47 25,00

KOCTHOM 6Y/N1bOHE

CO CMeTaHol

KapTtodenb 100 80

MopKoBb 15 10

Nnyk 10 8 _

Csekna 10 10 :

Msaco rosaauHbl 1k 90 70 B

Macno 3 s

pactTutenbHoe

MweHHbIA rapHUp 200 257,60 17,21 10,96 20,54

Macno cnnBoYHOE 5 3)

Kpyna nuweHo 40 40

KoTneta mdacHaa ¢ 90 70

nognnBoM

NyK 10 8



15.00
MonaHwn

17.15.
Y>UH

MOPKOBb

MYyKa

TOMaTHas nacTa
KomnoT u3
CYXO(hpyKTOB
CyxogpyKTbl
caxap
JdHepreTuyeckas
LLeHHOCTb 06efa
[pywa

3aneKaHka
TBOPOXHO-MaHHas
C NOBUANOM
Kpyna maHHas
Anuo

Macno cnmBovHoe
Teopor

Monoko cyxoe
Yali c caxapom
JHepreTuyeckas
LEHHOCTb Y>XXNHa
JdHepreTuyeckas
nuuiesas
LeHHOCTb 3a 1
feHb B MALOY Ne
34

15
10

15
15

30
1/4

40

10
10

15
15

25
1/4

30

180

200

200

200

60,5

627,46

38,0

182,12

109,2
530,46

1833,97

0,8

23,57

0,50

2,83

3,2
12,36

50,57

15,11

7,56

3,2
14,61

50,58

15,48

95,40

9,10

22,23

17,8
91,26

256,96



;
r s T V>.->«|>U/TBelpap|a|‘0:
[npekTop; MALOY-j/c Ne 34
ne~Xosanbir.O.C.

rsaopsa 2023r.

I HEOEA UETBEPI
MNpnem HanmeHoBaHue Macca B rpammax Kanopuit  Xumunyeckuii cocTas
nnwn npoaykra BpyT HeTT Bbixo -HOCTb B bBenku  XXup Y nneso
TO 0 il K/Kan bl Abl

8.00- Kawa nweHn4vHas 200 287,64 5,8 9,34 44,41
8.30 Ha MOJIOKe
3aBTpak

Kpyna nweHunyHas 30 30

Macno cnMBoYHOE 5 5

Caxap 5 5)

Monoko uenbHoe 50 50

Xnebé NweHUYHbIM’ 35 35 219,20 5,68 10,71 23,44

Yaii ¢ NMMOHOM 180 109,2 3,2 3,2 17,8

JHepreTnyeckas 570,55 13,54 20,26 83,5

LEHHOCTb

3aBTpaKa
10.00 CoK BUHOrpagHbIi 100 42,0 10,5
O6ep Canart ¢ 3eNeHbIM 50 112,64 3,56 4,24 16,96

ropoLKOM 1

IYKOM Ha pacT

macne

3eNeHblil TopoLlek 50 50

Nyk 10 8

Cyn 200
BepMuLLIeneBbI

Ha KOCTHOM

OyNbOoHe

MaKapOoHbl 10 10

Msco roeanHbl 70
1kaTt

Macno 3 3
pacTuTenibHoe

PucoBblii rapHup 200 282,87 17,96 11,67 24,32
Macno cnnBoYHoOe 5 5)

Kpyna puc 40 40



15.00
NoAAHN
K
17.15.
YXWH

Mopbywa
3arneyeHHas
CMeTaHHbIM
coycom
Mopbywa

Nyk

Myka

Macno
pacTuTeNbHOe
MopKoBb
KomnoT u3
CYXO(hpyKTOB
CyXxo(hpyKThl
Caxap
JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb 06eaa
A6NoOKN

[pywa

Cyn Kyneul
repKysiecoBblil Ha
MOJIOKe

Mosioko cBexee
Macno cnnBo4Hoe
Kpyna
repkynecosas
JdHepreTnyeckas
LLEHHOCTb Y>X1Ha
JHepreTnyeckas
nuuiesas
LEeHHOCTb 3a 1
feHb B MALOY
Ne34

70
90 70
12 8
10 10
3 3
15 10
200
10 10
15 15
100
200
50 50
5 5

20 20 200

60,5

573,67
124

193,11
283,31

163,0
504,80

2033,63

0,8

22,80
5,6

4,97
18,75

5,60
25,25

64,76

19,79

7.00

4.01
16,18

7,00

24,07

67,7

15,48

99,40
18,55

34,64
84,25

16,55
106,19

276,66



4 YDKY T Bepxaalo:
N#CALOY-a/c Ne 34
~oBanbir.O.C.

pa 2023r.
I HEAEJIA. o MATHNLA
Mpuem HanmeHoBaHue Macca B rpaMmmax Kanopunit  Xumunyeckuin cocTtas
nuwn npoAykKTa Bpytr Hert Bbixo -HOCTb B benkn Xup  Yrneso
TO 0 il K/Kan bl Libl
8.00- Kalwa maHHaa Ha 200 287,64 58 9,34 4441
8.30 MOJIOKE
3aBTpakK
Kpyna MmaHHas 30 30
Macno cnnBoYHoe 5 5
Caxap 5 5
Monoko uenbHoe 50 50
Xneb6 NweHUYHbIN 35 35 219,20 5,68 10,71 23,44
Kakao ¢ M0/1l0KOM 200 39,70 - - 9,98
DHepreTunyeckas 470,65 11,13 16,3 67,92
LEeHHOCTb
3aBTpaKa
10.00 CoK A6104HbIN 100 67,5 0,60 0,60 14,70
CanaTt ¢ KyKypy3bil 50 135,90 3,37 539 19,01
n SNLOM
KyKypysa 50 50
Anuo 1/4 1/4
Pacco/ibHUK Ha 200 190,56 13,64 13,25 4,18
KOCTHOM OYy/IbOHe
CO CMeTaHou
Macno cnnMBoYHOE 5 5
Kpyna nepnoBas 10 10
JleHuBbIe ronyoéubl 70
Msaco 1 kat 90 70
Kpyna puc 10 To
KomnoT u3 200 106,10 0,12 - 26,57
CYXO(hpyKTOB
CyXopyKThl 10 10
Caxap 15 15

OHepreTunyeckas 573,67 22,80 19,79 99,40



15.00
MNMongHwu

17.15.
YXUH

LLeHHOCTb 06efa
Yali ¢ MO/TOKOM
MpAHKK

Cyn Kyneul
rpevyHeBbIl Ha

MOJIOKe

Kpyna rpeyHeBas 20
Mo0/10KO UenbHoe 50,
Macno cnus. 5}
Yali ¢ caxapom
JHepreTnyeckas
LEHHOCTb YXXNHa
JHepreTuyeckas
nuuwiesas

LEeHHOCTb 3a 1

feHb B MALOY

N34

20
50

200

60

200

200

38,0

161,50

163,0
441,76

1947,58

0,50

3,50

5,60
23,80

65,72

0,30

7,00
26,30

67,74

9,10

38,65

16,55
112,47

296,48



