1 HEOENA
Mpuem HanmeHoBaHue
nnwmn npoAykKTa
8.10- Kawa maHHas
8.30 Ha UeNnbHOM
3aBTpakK MOJI0Ke
Kpyna mMaHKa
Macno cnnBovHoe
Caxap
Mo0/10KO uenbHoe
Xneb6 NWweHNYHbIR
Kodge ¢ mosiokom
10.00 CoK s6/104HbIN
11.30- Canat
12.45 BUTAMUHHbIN
Oobep KanycTa
MopKoBb

Cyn ropoxosblii
Ha KYpPUHHOM
OyNbOHe
Kpyna ropox
MopkoBb

Nyk

Kpyna ropox
M#Aco rosagnHbI
1kar

Macno
pacTUTenbHOe
[1noB ¢ Kypamu
Kpyna puc
MopKoBb

NyK

Msco rosaguHbl
1kat
Tomart.nacra
Myka
Hanntok u3
CBeXUx A610K
A610KM

MOHEAE/TbHUK

Macca B rpammax

bpytTo Hetr BbIxo
0 A
200
30 30
5 5
5 5
50 100
40 40
200
100
50
50 50
50 50
200
200
15 10
10 8
15 15
30 30
3 3
200
40 40
15 10
10 8
70 70
3 3
10 8
200

20 20

YTBepxjato:

Onpektop: MALAOY-4/c Ne 34

NEAXoBanbir.O.C.

«_02_» okTA6pa 2023r.

Kanopwui
-HOCTbB
K/Kan

289,44

219,20
168,8
44,8
50,16

112,64

60,5

XUMUYECKUI cocTas

Benk XXup  ¥Yrnesop
n bl bl
7,38 9,79 41,14
5,68 10,71 23,44
3,1 3,2 22,4
11,20
0,48 1,88 7,48
3,56 4,24 16,96
0,8 15,48



15.00
MNMongHwu

17.15.
YXUH

Caxap 10
JdHepreTuyeckas
LLeHHOCTb 06efa
CHeXXoK
Xneb
NEHNYHbIN

30
Cyn b

BepMuLLIeNeBbIN -

Ha MOJIOKe

MaKapOHbl 20
Macno cnuBoyHoe 5
Monoko uenbHoe 50
Yain cnagknii
JHepreTuyeckas
LLEHHOCTb Y)XXMHa
JHepreTuyeckas
nuiieBsas

LeHHOCTb 3a 1

feHb MALOY

Ne34

10
200
200
20
5
50
200

801,20
163
140

177,46
20,22

93,00
580,08

2085,76

28,50
5,6
3,43

10,36
2,43

4,2
20,13

67,41

30,58
7,00
3,46

12,28
5,64

5,2
23,66

68,42

103,01
18,55
23,83

5,16
9,15

6,7
43,45

286,61



1 HEAENS

Mpuem
nuwu

8.00-
8.30
3aBTpak

10.00

11.30-
12.45
Obep

HammeHoﬂBaHme
npoAykKTa

Kalla guHeBas
Ha MOJIOKe

Kpyna auHeBas
Macno cnnBovHoe
caxap

Mo0/10KO uenbHoe
Xneb6

NWEeHNYHbIR

Kakao Ha
MOJIOKE
JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb
3aBTpaKa

Cok
NepCcUKOBbIN
Canat
COJIEHbIMU
orypuamMmum u
NNYKOM Ha pacT
mMacne

Orypubl KOHCepB
Nyk

Ly Ha KOCTHOM
OynboHe co
cMeTaHou
KanycTa
MopKoBb

Nyk
PacTtuTenbHoe
macno

CwmeTaHa

Msco rosaguHbl

Macca B rpammax

bpyTTo

50
10

100
15
10

10
30

\

BTOPHUK
Kanopwuii
Mcn BbIXo -HOCTbB
0 il K/Kan
200 211,75
30
5
5
100
35 166,4
5
200 37,9
415,05
100 67,5
50 48,29
50
8
200 134,20
100
10
8
3
8
30

YTBepxaalo:
OnpekTtop: MALOY-a/c Ne 34
[y ™~~~ Xoanbir.O.C.
«_03_» okTAb6pa 2023T.

XUMNYECKNii cocTas

Benk
"

5,45

3,88

9,33

0,84

3,29

KXnp
bl
5,59

5,4

10,99

3,056

5,38

Yrnesof

bl
34,50

24,95

9,98

69,43

14,70

5,43

18,40



15.00
MongHwu

17.15.
YXUH

1k

KapTotens no
foMallHeMy
Macno
pacTuTenbHoe
KapTodenb
MopKoBb

Nyk

Msaco roeaguHbl 1
ToMaTHbIW coyc
KomnoT u3
Kyparu

Kypara

caxap
JdHepreTuyeckas
LLEHHOCTb 06eAa
Yali ¢ caxapom
[MeyeHbe

3aneKaHka
TBOPOXHO-
MaHHasa ¢
noBuA/I0M

Anuo

Kpyna MaHka
Macno cnmBo4yHoe
Monoko cyxoe
TBopor

Mosupgno

Yain cnagkuni
dHepreTuyeckas
LEeHHOCTb Y)XXMHa
JHepreTuyeckas
nuuiesas
LEeHHOCTb 3a 1
feHb B MAAOY
Ne34

200
3 3
150 150
15 10
K) 8
80 70
5 5
200
10 10
15 15
200
30
" 120
25
1/4 1/4
20 20
5 5
5 5
40
25
200

378,7

60,5

801,20

38,0

148,17

25,5

112,0
438,34

1825,70

17,68

0,8

28,50

50

2,65

3,42

5,60
12,84

56,15

20,13 31,19
- 15,48
30,58 103,01
9,10
421 24,50
1,23
6,40 6,20
15,56 61,83
62,41 258,57



YTBepxaar:

Anpektop: MALOY-a/c Ne 34
/t-'XoBanbIr.0.C.

«_04_» okTs6pst 2023r.

e
1HEOENA CPEAA
Mpuem HanmeHoBaHue Macca B rpammax Kanopuin Xumunyeckuin coctas
nnLLKn npogykra * Bpytto HeTT. BbIX0 -HOCTb B bBenk Xwup  Yrnesoj
0 il K/Kan n bl

8.00- Kawa 200 189,65 4,63 7,01 21,94
8.30 repkysiecoBasi Ha
3aBTpaK MOJIOKe

Kpyna repkynec 30 30

Macno cnMeBoyHoe 5 5

Caxap 5) 5

Monoko uensHoe 50 50

Xneb 35 35 166,4 3,88 5,4 24,95

NWeHNYHbIN

Yali ¢ MOIOKOM 200 168,8 3,1 3,2 11,2
OHepreTunyeckas 524,85 11,61 15,61 58,09
LEHHOCTb
3aBTpaka
10.00 HanuTtok 100 42,0 10,5
A6/104HbIN
11.30- Canat ¢ MOpPCKOWA 50 39,75 0,76 3,00 248
12.45 KanycTbl 1
O6epn AALOM
Kanycta mopckas 50 50
Macno 3 3
pacTuTenbHOe
Anyo 1/2 1/2
bopuy Ha 200 164,12 3,65 547 25,00
KOCTHOM
O0yNboHe co
CMeTaHoi
KapTogens 100 90
MOpKOBb 15 10
Nyk 10 8
Csekna 10 10
Macno 3 3
pacTuTenbHOe
Msaco rosagnHa 1 30 25



Kat
MweHHbIN 200 190,56 13,64 13,25 31,19
rapHup
135,44 2,56 5,72 19,65
Kpyna niieHo 40 40
Macno 5 5
CIMBOYHOE
KoTtneta ¢ 70
noa/IMBOM
Msco rosagnHa 90 70
MopKkoBb 15 10
Nyk 10 8
Macno cnuBoyHoe 5 S)
KomnoT un3 150 60,5 0,8 - 15,48
CYXO(PpYyKTOB
CyxogpyKTbl 10 10
Caxap 15 15
JdHepreTuyeckas 753,40 26,52 29,50 98,00
LLeHHOCTb 06efa
15.00 Monoko 200 38,0 50 9,10
MonaHn bBynoyka c
K KPOLUKOW 60
17.15. MaKapoHbl 200 295,26 23,48 1296 20,86
YXVH OTBapHbIe C
CblpoM

MakapoHbl 40 40

Macno cnmeoyHoe 3 3

Cbip 10 10

Yain ¢ caxapom 200 112,0 560 6,40 6,20
OHepreTuyeckas 457,28 38,05 19,56 28,96
qele(C):CTbr_yfl/lr.la

nuiesas

LEeHHOCTb 3a 1

feHb B MALOY

Ne 34
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Ay BN — "AN % c-0<Lfd AyTBep)KlulaI'O:
AnpekTop: -a/c Ne 34
BanbIr.0.C.

«_05_» okTA6pa 2023r.

1HEAENA UETBEPI
Mpuem HanmeHoBaHue Macca B rpammax Kanopuii  XuMUYeCKUI cocTas
nuumn npoaykKTa BpytTo HeTT Bbixo -HOCTb B benk Xwup  Yrnesoj
0 i K/kan 7 bl bl

8.00- Kawa 200 287,84 590 9,27 4342
8.30 KYKYypYy3Has
3aBTpaK Le/1bHOM MOJIOKe

Kpyna 30 30

KYKYypy3Has

Macno cnnsoyHoe 5 5

Caxap 5 5

Monoko uenbHoe. 50 50

Xneb nweHnyHbIn 35 35 166,4 3,88 54 24,95

Yai co 200 144,30 2,52 3,15 18,39
CrYLLLEHHbIM

MOJIOKOM

dHepreTnyeckasn 590,04 12,01 20,44 85,05
LLEeHHOCTb
3aBTpaka

10.00 HanuTtok 100 67,5 0,60 0,60 14,70
SA6110YHbIN

50

Canart
BUTAMUHHbIN Ha
pacT macne
Cyn 200 207,40 3,83 1,86 17,02
BEPMULLIENEBDIA
Ha KOCTHOM
O0ynboHe
MakapOoHbl 100 75
MopKOBb 15 10
Nyk 10 8
Msdaco 1 kat 30 25
Macno 3 3
pacTUTenbHOeE
CwmeTaHa 10 110

PucoBbI rapHup 200 285,60 15,89 16,54 18,52



15.00
MongHwu

17.15.
YXWH

Kpyna puc
Macno
CNMMBOYHOE
KoTtneta ¢
MWUHTas Cco
CMeTaHHbIM
coycom

MuHTan

cMeTaHa

NyK

MOPKOBb
KomMmnoT ¢ n3stoma
N3om

Caxap
dHepreTnyeckas
LEHHOCTb 06eja
Kedmp ¢
caxapom

Xneb6
NWeHUYHbIN

Cyn Kynewu
MWEHHbIA Ha
MOJI0Ke

Kpyna nweHo
Macno cnMBoYHOE
MO0/10KO LenbHOe
Caxap

Kucenb
(PpPYyKTOBO-
AroAHbIN
HepreTnyeckas
LEHHOCTb Y>XXMHa
dHepreTnyeckas
nuuiesas
LeHHoCTb 3a 1
AeHb B MAAOY
Ne34

40

90
10
10
15

10
15

20
5
50

40

70
10

10

10
15

20
5
50

70

180

200

35

200

200

60,5

549,94

38,0

114,54

132,62

112,0

359,16

1575,98

0,8

21,0

50

10,33

2,65

5,60

18,58

56,29

15,48
23,09 95,06

9,10
7,68 0,11
339 22,36
6,40 6,20
17,47 28,70
56,77"" 205,65



O * A< A YTBepxaalo:
AvpekTop: MAAOY-a/c Ne 34
oBanbIr.O.C.

V\; ?6mlffﬂ6pﬂ 2023r.

nz2— ¢
Mpuem HanmeHoBaHue Macca B rpaMmmax Kanopuint  XunMu4yeckunit cocras
nnLK npoaykTta BpyTtto HeTtt Bbixo -HOCTb B bBenkun  Xup  Yrneso
0 il K/Kan bl A bl
8.00- Kawa maHHas 200 314,70 8,22 9,96 45,23
8.30 Ha Ue/bHOM
3aBTpaK MOJIOKe
Kpyna maHka 30 30
Macno cnmBoyHoe 5 5
caxap 5 5
Monoko uenbHoe 50 50
Xneb nuweHnYHbIh 35 35 166,4 3,88 54 24,95
Yaii ¢ caxapom 180 144,30 2,52 3,15 18,39
JdHepreTnyeckas 625 14,22 19,67 86,23
LEeHHOCTb
3aBTpaka
10.00 HannTtok ¢ 100 48 12,0
Kyparu
11.30- Cyn c gfomaluHen 200 52,5 0,48 188 7,48
12.45 nanwmn Ha
Oobep KOCTHOM
O0yNnboHe
Macno 3 3
pactutesibHoe
Nyk 10 8
KapTtoens 150 140
Myka 20 20
Msaco rosaguHel 1 70 30
Kat
Buryc ¢ macom 200 285,60 5,72 583 10,03
70
MopKoBb 15 10
Nyk 10 8

KanycTa 200 200



15.00
MonaHn

17.15.
YXUH

Msaco rosag. 1k
Macno cnnBo4yHoe
TomaTHada nacTa
KomnoT u3
CYXO(h)pyKTOB
CyxohpyKTbl
Caxap
OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb 06eja
A6n0KN

Cyn pucoBbIil Ha
MOJIOKe

Kpyna puc
MOJ/IOKO CBeXee
Macno cnmBo4YHoe
Caxap

Xne6 NiweHNYHbIN
JdHepreTnyeckas
LLeHHOCTb Y)XXUHa
OHepreTnyeckas
nuuiesas
LeHHoCTb 3a 1
feHb B MALOOY
Ne34

90

10
15

25

20
50

35

70

10
15

20
50

180

200

200

30

61

687

84,8
373

182,12

163

803

2115,17

0,8

23,35

10,75

18,99

67,73

15,48
18,8 84,80
7,00 18,55
16,18 20,28
20,81 54,81
72,17 294,73



