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Перспективный план работы с детьми на тренажерах 
инструктора по ФИЗО Ивановой Н.В.

№ Мероприятия Месяц, неделя Тренажеры, оборудование Возрастная группа

1 . НОД с тренажерами и С ен т я б р ь Тренажер 3 в 1 «Пронация - Средние, старшие,
пособием для 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции занятие в неделю эспандер кистевой; дети с коррекционной
плоскостопия коррекционные дорожки. группы неслышащих 

детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
плоскостопия» понедельник с коврики, мячи и др. и дети с

15:00-15:30 оборудование коррекционной 
группы неслышащих

*■ » детей
2. НОД с тренажерами и О к т я б р ь Тренажер 3 в 1 «Пронация - Средние, старшие,

пособием ДЛЯ 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции занятие в неделю эспандер кистевой; дети с коррекционной
плоскостопия коррекционные дорожки. группы неслышащих 

детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
плоскостопия» понедельник с коврики, мячи и др. и дети с

15:00-15:30 оборудование коррекционной
группы неслышащих 
детей

3. НОД с тренажерами и Н о я б р ь Тренажер 3 в 1 «Пронация - Средние, старшие,
пособием ДЛЯ 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции занятие в неделю эспандер кистевой; дети с коррекционной
плоскостопия коррекционные дорожки. группы неслышащих 

детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
плоскостопия» понедельник с коврики, мячи и др. и дети с

15:00-15:30 оборудование коррекционной 
группы неслышащих
детей

4. НОД с тренажерами и Д е к а б р ь Тренажер 3 в 1 «Пронация - Средние, старшие,
пособием для 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции занятие в неделю эспандер кистеовой; дети с коррекционной
плоскостопия коррекционные дорожки. группы неслышащих 

детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
плоскостопия» понедельник с коврики, мячи и др. и дети с



15:00-15:30 оборудование коррекционной 
группы неслышащих 
детей

5. НОД с тренажерами и Я н в а р ь Тренажер 3 в 1 «Пронация - Средние, старшие,
пособием для 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции
плоскостопия

занятие в неделю эспандер кистевой; 
коррекционные дорожки.

дети с коррекционной 
группы неслышащих 
детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
ПЛОСКОСТОПИЯ»

я *

понедельник с 
15:00- 15:30

коврики, мячи и др. 
оборудование

и дети с 
коррекционной 
группы неслышащих 
детей

6. НОД с тренажерами и Ф ев р а л ь Тренажер 3 в 1 «Пронация - Средние, старшие,
пособием для 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции
плоскостопия

занятие в неделю эспандер кистевой; 
коррекционные дорожки.

дети с коррекционной 
группы неслышащих 
детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
плоскостопия» понедельник с 

15:00-15:30
коврики, мячи и др.
оборудование

и дети с 
коррекционной 
группы неслышащих 
детей

7. НОД с тренажерами и М а р т Тренажер 3 в 1 «Пронация — Средние, старшие,
пособием для 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции
плоскостопия

занятие в неделю эспандер кистевой; 
коррекционные дорожки.

дети с коррекционной 
группы неслышащих 
детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
плоскостопия» понедельник с 

15:00- 15:30
коврики, мячи и др. 
оборудование

й дети с 
коррекционной 
группы неслышащих 
детей

8. НОД с тренажерами и А п р ел ь Тренажер 3 в 1 «Пронация- Средние, старшие,
пособием для 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции
плоскостопия

занятие в неделю эспандер кистевой; 
коррекционные дорожки.

дети с коррекционной 
группы неслышащих 
детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
плоскостопия» понедельник с 

15:00-15:30
коврики, мячи и др. 
оборудование

и дети с 
коррекционной 
группы неслышащих 
детей

9. НОД с тренажерами и М ай Тренажер 3 в 1 «Пронация - Средние, старшие,
пособием для 2 и 4 неделя, одно Супинация»; силовые сетки, подготовительные и
коррекции
плоскостопия

занятие в неделю эспандер кистевой; 
коррекционные дорожки.

дети с коррекционной 
группы неслышащих 
детей

Кружок «Коррекция Каждый Коррекционные дорожки, Дети с плоскостопием
плоскостопия» понедельник с 

15:00-15:30
коврики, мячи и др. 
оборудование

и дети с 
коррекционной 
группы неслышащих 
детей


